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试论 《德意志意识形态》中的家庭观
及其当代价值

魏寒冰

摘 要:《德意志意识形态》作为马克思主义经典著作,蕴含着丰富的思想资源,不仅

第一次系统阐述了唯物史观,揭示了人类社会发展的一般规律,而且也是意识形态理论

的奠基之作。在 《德意志意识形态》中,马克思从现实的人出发,以生产力和社会交往

的矛盾运动为理论主线,揭示了家庭形式历史演变在人类社会发展中的地位和作用;通

过分析生产关系在社会关系中的决定作用,揭示了家庭关系的本质属性,即家庭关系是

生产关系在家庭中的反映,不仅为现代家庭关系问题的解决提供了理论依据,而且为未

来家庭关系的走向提供了理论指导。作为意识形态理论的里程碑, 《德意志意识形态》

不仅从社会存在决定社会意识出发,论证了意识形态的功能和地位,而且也从意识形态

史的角度揭示了家庭所具有的意识形态功能,为新的历史时期意识形态教育开辟了新

路径。
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当前中国正处在社会转型的关键时期,婚姻问题、养老问题、亲子问题等家庭问题凸显,这

些问题的解决不仅关涉个体幸福,还关涉国家稳定与社会和谐。党的十九大提出要深入实施家庭

美德建设,创建人民美好生活。家庭建设不仅是个人幸福的首要条件,也是国家发展和社会稳定

的基础。因此,创造新时代家庭观迫在眉睫。《德意志意识形态》作为马克思主义经典著作,其

中蕴含着丰富的思想资源。以往人们对于这本著作的研究多集中在交往理论、意识形态理论、所
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有制思想、社会发展思想、人学思想等方面,忽略了著作中所蕴含的以唯物史观为基础的家庭理

论。在这本著作中,马克思恩格斯从现实的人出发,以两种生产理论为基石,揭示了家庭形态的

演变在人类社会发展中的地位和作用,以生产力和生产关系的矛盾运动为出发点,揭示了家庭关

系的本质,阐明了家庭在意识形态教育中的重要作用。研究和阐发 《德意志意识形态》中的家庭

观不仅可以进一步明确马克思恩格斯家庭理论的内涵和实质,也可以为当代家庭问题的解决寻找

理论依据和现实路径。

一、家庭在人类发展史中的地位和作用

马克思恩格斯非常重视家庭在社会发展和国家形成中的作用,马克思认为家庭和市民社会是

国家的构成部分和存在方式[1],家庭发展史既是人类发展史的重要组成部分,又是人类发展史的

重要载体。在 《德意志意识形态》中,马克思指出,“我们仅仅知道一门唯一的科学,即历史科

学”;他把历 史 分 为 自 然 史 和 人 类 史,并 指 出 《德 意 志 意 识 形 态》“要 深 入 研 究 的 是 人 类

史”[2]516-519。也正是在 《德意志意识形态》中,马克思不仅肯定了家庭在人类历史发展过程中的

地位和作用,也为家庭史的研究确立了唯物主义立场。家庭是组成社会的基本细胞,社会是由家

庭构成的有机整体。家庭形式的历史变迁既是社会发展的反映,又是社会发展的结果。因此,马

克思和恩格斯都强调要 “根据现有的经验材料来考察和阐明家庭”[2]536。虽然 《德意志意识形态》

没有对家庭史进行系统论述,但是,其核心内容与马克思的 《摩尔根 <古代社会>的读书摘要》

和恩格斯的 《家庭、私有制和国家的起源》① 一书的主要观点基本一致。就如同恩格斯所总结的

那样,“历史中的决定性因素,归根结蒂是直接生活的生产和再生产”[3]15-16,即生活资料的生产

和人类的自身生产。

马克思指出人类存在的第一个前提是生产物质生活本身,即人类要进行任何历史活动首先要

满足一个前提条件,就是人的吃喝住行等基本生活资料的生产,这是一切历史的基本条件。在满

足第一个基本需求的同时,人类产生了新的需求,这种新的需求又促使人类进行新的生产活动。

但是,无论是基本需要的生产,还是新需求的生产,其生产力水平和生产方式既决定着家庭形式

的变迁,又受家庭形式的影响。马克思恩格斯都认同摩尔根依据人类生存技能和文明程度对人类

社会和家庭形式的划分,即社会分为蒙昧时代、野蛮时代、文明时代,而家庭形式分为血缘家

庭、普那路亚家庭、对偶家庭、专偶制家庭。根据摩尔根对古代社会的考察,生产力越是低下,

人类家庭形式越是受血亲关系的影响。甚至在蒙昧时代之前,人类过着 “杂交的原始群的生活;

没有家庭”[4]131-132,“亲属制度以各种类型的家庭为基础”[4]132。由于原始群生存的需要,以原始

共产制为基础,家庭形式以血缘家庭为主。随着人类社会进入有史时期,普那路亚家庭形式在欧

亚和美洲广为流行,但共产制的生活方式在这一时期仍然存在,“家庭还是一个力量过于薄弱的

组织”[4]154,但是已经出现部分对偶家庭。随着食物的改善,对偶家庭慢慢代替了普那路亚家庭。

人类智力越是发展,生产就越发达,而家庭形式越是向父权制过渡,最终父权制在专偶制家庭形
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式中得以确立。这一时期的父权制的主要特征是非自由人在家庭中的出现,以及占有土地和牲

畜,家长具有对家庭成员及财产的支配权,出现了奴役和人身依附关系。专偶制产生的根本原因

是财产的增加,以及把财产传给自己的子女的要求。因此,在专偶制中,女性结婚的目的就是获

得合法生育子女的权力,女性从此远离家庭的中心,被男子所取代。专偶制家庭的确立标志着人

类文明进入一个新的时期,正如傅立叶所指出的那样,专偶制和土地私有制的建立标志着人类进

入文明时代[4]160。

专偶制家庭形式的确立,开启了现代文明的大门,一方面完成了最初的社会分工,即性别分

工。女性成为专门的生育工具,离开了她的氏族亲属,在家庭经济中被孤立,处在从属于丈夫的

家庭位置上。为了确保继承人是丈夫的真正后裔,女性的贞节也被严格要求,婚姻使女性处在夫

权之下,丧失了平等和自由。另一方面,专偶制家庭形式为私有制的确立奠定了基础。父权对家

庭成员及其财产的支配权成为 “最初的所有制”,“在那里妻子和子女是丈夫的奴隶”[2]532。而奴

隶制的出现一方面奠定了文明发展的基础,另一方面为阶级社会的诞生做好了准备。至此,社会

分裂为剥削和被剥削两大阶级,这种 “分裂继续存在于整个文明期”[3]195。对于现代专偶制家庭,

与过去其他家庭形式一样,是在已有家庭形式的基础上建立和发展起来的,并随着社会的发展而

继续发展。如果文明不断进步,现代专偶制家庭形式不再符合社会发展的需要,那么它被其他家

庭形式取代亦是必然的结果。但是,未来的家庭形式是什么样子的,那是 “不能预言”的[4]169,

毕竟共产主义对于我们来说 “不是应当确立的状况,不是现实应当与之相适应的理想”[2]539。而

家庭作为历史的产物,只能从历史中寻找答案,并获得新生。

二、家庭关系的本质

马克思在 《德意志意识形态》中把人类生存的前提概括为生活资料的生产和人自身的生产,

指出人类由于自身生产的需求,即繁殖,而产生的夫妻关系、父母关系和子女关系构成了人类社

会最初的也是唯一的社会关系———家庭关系。但是,随着社会生产的发展,产生了新的社会关

系,家庭关系变成了从属关系[2]532。那么这种新的社会关系是什么呢? 它又与家庭关系是什么关

系? 在这种新的社会关系产生后,家庭关系在社会关系中处于什么地位? 发挥什么作用? 这一系

列问题的回答不仅关系到家庭关系的本质问题,而且关系到未来家庭关系的走向问题。

马克思把人类的生产分为自我生命活动的生产———劳动生产,和他人生命活动的生产———生

殖生产,他认为这两种生产不仅是自然关系的体现,也是社会关系的体现。这种社会关系是 “许

多人的共同活动”的结果,因此,这种 “共同活动”总是与一定的社会发展阶段,以及与此相适

应的一定的生产方式相联系。马克思把这种 “共同活动”方式本身称为 “生产力”[2]532-533,并指

出这种 “生产力”的总和决定着一个社会的发展状况。根据马克思的论述,我们发现这种社会关

系包含两个要素:一是多个人的共同活动,二是与生产方式和一定社会发展阶段相联系。马克思

这里所指的 “多个人”首先是作为从事一定物质资料生产的现实的个人。作为现实的人总是由于

各种需要,以及为了满足各种需要而进行各种生产活动,而在生产活动中这些现实的个人会形成

各种物质联系。特别是社会分工出现以后,一方面生产活动以及由于生产所形成的物质联系变得

更为紧密;另一方面由于分工所导致的社会分裂也日趋显著,精神生产和物质生产、劳动者和不
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劳而获者、生产和消费都由不同的人来承担[2]535。这种分工的结果表现为对他人劳动力和劳动产

品的支配。这种对他人劳动力支配的最初形式是在家庭中出现的,如同所有制的萌芽最早也是在

家庭中出现的一样。随着分工的进一步发展,个人之间的相互依存关系形成了共同利益。而当单

个人的利益在交往过程中形成不可调和的矛盾,或者单个人形成的利益共同体之间形成了不可调

和的矛盾,这些矛盾的解决促使利益共同体以阶级和国家的形式存在,从而形成了一个阶级对另

一个阶级的统治。统治阶级不仅占有被统治阶级的生产资料和劳动产品,而且从观念上造成一种

虚假的普遍利益的存在,以维护自己的统治。在这种情况下,生产力和交往手段不再是一种进步

力量,而成了破坏力量。因此,马克思认为,“迄今为止一切历史阶段的生产力制约同时又反过

来制约生产力的交往形式”[2]540-542。马克思此处所指的 “交往形式”即生产关系,由此,马克思

在这里所指的新的社会关系即生产关系。

当生产关系在社会关系中成为决定性社会关系时,家庭关系的本质就成为生产关系在家庭中

的反映。马克思认为 “生产关系决定其他一切关系的地位和影响”,是其他一切关系的基础[5]。

在蒙昧时代,由于生产力落后,人们结成平等的生产关系。在这一时期,家庭还没有产生,人们

过着杂交的群居生活。随着生产的发展,人类进入前文明时代。在这一时期,社会还建立在原始

公有制基础上,家庭的形式虽然经历了一些变化,但是家庭关系相对平等。随着社会生产力的发

展,特别是社会分工出现后,生产关系发生了巨大的变化,阶级产生了。随着阶级的出现,家庭

关系也随之发生了巨大的变化,其中最为显著的变化是父权制的确立。父权制的确立使夫妻关

系、父母与子女的关系发生了前所未有的改变。生产关系的剥削性质在家庭中的反映就是妻子和

子女从属于丈夫,家庭的财产权和支配权归丈夫所有,丈夫成为家庭的统治者和剥削者。在资本

主义生产关系下,资本的逐利本性使社会财富大大增加,也使 “资产阶级撕破了笼罩在家庭关系

上面的温情脉脉的纱幕,把这种关系变成了单纯的金钱关系”[6]。但是,追求财富不是人类的最

终的目的和命运,要改变这种家庭关系,只能通过改变社会的性质,推翻现有统治阶级的统治,

建立一种新的所有制和生产关系,因为,只有建立一种平等的生产关系,才能实现真正意义上的

家庭关系平等。

三、家庭的意识形态功能

“统治阶级的思想在每一时代都是占统治地位的思想。”[2]550这就意味着在阶级社会,统治阶

级无论在物质力量上还是在精神力量上都处于统治地位。由于精神产生的基础是现实世界,因

此,这种在精神上的统治关系只不过是物质统治关系的反映而已。统治阶级为了实现自己的物质

利益,达到自己的统治目的,通过国家和法的形式把自己阶级的利益说成是全社会成员的共同利

益,而在思想观念上把这一利益表达为 “合乎理性的、有普遍意义的思想”[2]552。统治阶级作为

一个阶级首先是作为单个人而存在的,这些个人也是具有思维和主体意识的人;因此,统治阶级

还是作为思想的统治者而存在的,对属于自己领地的思想具有控制和支配的权力。最先成为统治

者的个人是父亲。父亲作为家庭的统治者,不仅占有和分配家庭的财产,而且在思想观念上制造

有利于自己统治的习俗和规定;父权和夫权不仅代表了物质权力,而且代表了观念权威。在家长

制度上成长起来的是氏族制度。通过氏族制度建立起更为制度化的法规和思想观念,这些法规成
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为国家产生前公共权力执行者执法的依据,而这些思想观念则成为维护氏族统一的思想基础。氏

族制度产生的基础是社会内部不存在任何对立因素,因此,氏族制度除了舆论之外,“没有任何

强制手段”进行内部管理和约束[3]183。可见,氏族制从家长制中继承和发展了意识形态统治的手

段,并且意识形态统治在氏族制中获得了更加重要的地位和作用。但是,一旦阶级出现后,阶级

不可调和的矛盾使氏族制度变得软弱无力,需要一个强制的第三方对阶级矛盾进行调和与控制,

于是,国家应运而生。作为强制的统治机构,国家并没有丢弃意识形态统治工具,而是使其更完

善,更具有说服力和欺骗性。

为了实现思想观念的统治,在统治阶级内部实现了精神劳动和物质劳动的分工,一部分人作

为这一阶级的思想家而存在,他们对这一阶级的思想进行概括和创作,成为这一阶级的职业的

“意识形态家”。这些意识形态家为了使自己的思想观念更具有说服性和普遍性,把思想和个人分

割开来,把作为统治的阶级和阶级思想分割开来,使占统治地位的思想越来越具有抽象性,从而

越来越具有普遍性。为了实现思想观念的统治,除了把思想和个人分割开来之外,还要 “使这种

思想统治具有某种秩序”[2]554,这就需要哲学、神学、道德等等摆脱现实去构造某种神秘的纯粹

的理论,并使这些理论成为普遍的意识。为了使这种普遍意识更好地实现其意识形态功能,意识

形态家们不仅扮成令人信服的思想家来完成其理论构造,而且以一种无意识状态进行理论传播和

灌输,但是,在接受意识形态灌输的大众那里,并没有意识到这种意识形态背后的真正推动力

量,“否则这就不是意识形态的过程了”[7]。

发挥无意识意识形态灌输作用的除了专门进行意识形态工作的机构和人员以外,家庭作为一

种意识形态国家机器也起到了重要作用。家庭不仅使现实个体得以产生,而且在教育和文化功能

上起到了不可替代的作用。“思想、观念、意识的生产最初是直接与人们的物质活动,与人们的

物质交往,与现实生活的语言交织在一起的”,作为个体的最初思想观念的形成是在家庭中完成

的。首先,个体在家庭中获得了语言能力,语言能力的获得是在日常生活和家庭交往中形成的;

而语言是 “一种实践的、既为别人存在因而也为我自身而存在的、现实的意识”[2]533,它既是交

往需求的产物,又是交往活动的结果,这种交往使人具有了社会意识和社会观念。其次,在家庭

生活和家庭交往过程中,家庭成员之间产生了一种潜移默化的意识观念影响。这具体体现在父

母、长辈对子女和晚辈的观念和行为教育中,以及兄弟姐妹之间的观念和行为影响中。而其中起

到关键作用的是父母对子女的意识观念的影响,这种代代相传的意识观念具有的历史传承性,使

父母在无意识中成为意识形态传播的重要媒介。而父母具有的意识形态是综合意识形态教育的结

果,既包括其原始家庭意识形态的影响,又包括现有家庭意识形态的影响,除此之外,还包括意

识形态国家机器的重要机构———学校意识形态教育的结果,因此,父母对子女的教育和影响深深

地打上了国家意识形态机器的烙印[8]。最后,家庭作为社会的细胞,作为国家最基本的单元,其

意识形态不仅是国家意识形态的反映,而且也对国家意识形态具有反作用。毕竟 “社会结构和国

家总是从一定的个人生活过程中产生”[2]524,而家庭既是个人生活的起点,又是个人生活的归宿。

四、《德意志意识形态》中家庭观的当代价值

《德意志意识形态》从现实的个人出发,阐述了家庭在社会历史中的地位和作用,揭示了家
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庭关系的本质,阐发了家庭所具有的意识形态教育功能,为在新的历史条件下,发挥家庭在社会

发展中的作用及其意识形态功能提供了启示,为解决当代家庭问题提供了理论依据。

(一)充分发挥家庭在社会发展中的作用

马克思指出:“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的存在。”[2]519这个 “个人”

不是观念上的 “个人”,而是现实的 “个人”。这个 “个人”第一个需要确认的就是其 “肉体组

织”的存在。“个人”的肉体组织得以产生和存在的前提是人的自我繁衍,而人的自我繁衍所形

成的两性关系以一定的形式结合起来,即为家庭。家庭不仅是人类自身生产的基地和场所,同时

也是人类社会物质生产的主要动力和基本单位。目前,繁衍后代仍然是家庭的主要目的之一,因

此,保证家庭生育的健康和可持续发展不仅是社会存在的基础,也是维持社会良性发展的前提条

件。家庭一方面源源不断地为社会提供劳动力,使社会生产生活得以继续;另一方面,又为社会

提供消费的需求和生产的动力,使社会再生产得以继续。因此,家庭的生产生活状况既是一个国

家的生产生活状况的基础和条件,同时也是一个国家生产生活状况的反映。特别是在中国决胜全

面建成小康社会的关键时刻,我们应该认识到,“天下之本在家”[9],“千家万户好,国家才能好,

民族才能好”[10]354。当今社会,随着生产扩大为世界性活动,家庭对经济的参与和影响达到了前

所未有的程度,个体家庭开始成为社会的经济单位。不仅如此,随着信息时代的到来,个体家庭

在文化、政治上的参与和影响程度也明显加强,因此,充分发挥家庭的社会功能,不仅是社会发

展的基础,也是社会发展的需要。因此,习近平强调,无论社会如何发展, “对一个社会来说,

家庭的生活依托都不可替代,家庭的社会功能都不可替代,家庭的文明作用都不可替代”[10]353。

(二)为正确认识现代家庭问题提供理论依据

马克思认为我们周围的感性世界 “决不是某种开天辟地以来就直接存在的、始终如一的东

西”,而 “是历史的产物,是世世代代活动的结果”,“并随着需要的改变而改变它的社会制

度”[2]528。家庭是社会发展的产物,家庭关系本质上是生产关系在家庭中的反映。因此,要正确

认识和解决现代家庭问题,就要从唯物史观出发,把家庭置于一定的社会历史条件下,从其所在

的社会的生产关系入手,揭示其问题的根源所在。现代家庭是历史的产物,是建立在专偶制家庭

基础上的[4]171,换言之,财产仍然是现代家庭关系中的主要因素,这就决定了现代家庭问题的解

决在很大程度上是由经济因素决定的。因此,无论是男女平等问题,还是亲子关系问题,需要解

决的首要问题仍然是经济关系问题。而经济问题的本质是什么? 是生产力和生产关系问题。因

此,现代家庭问题的根本性解决,必须以生产力的发展,以及由生产力发展而引起的生产关系的

变革为前提。现代家庭的另一个比较棘手而又必须面对的问题即为个人性爱问题,这是在 “专偶

制发展的时候最多只处于萌芽状态的新因素”,中世纪以前是谈不到个人性爱的[3]188。从历史上

看,个人性爱问题的出现既是一种文明的进步,同时又对现代家庭制度提出了新的挑战。如何解

决婚姻与家庭的关系问题,如何解决爱情与婚姻的关系问题,如何解决爱与性的关系问题……这

一系列问题的解决不仅是思想观念的问题,更是一个社会发展问题,是关涉人的自由与解放的问

题。“人的本能需要的自由满足与文明社会是相抵触的,因为进步的先决条件是克制和延迟这种

满足。”[11]因此,这一问题的解决需要一个历史过程,就如同人类家庭形式的演变,既是历史发

展的载体,又是历史发展的产物。
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(三)重视家庭的意识形态教育功能

当今世界资本主义与社会主义的意识形态对立是一个无法回避的事实,苏联解体和东欧剧变

的历史教训时刻提醒我们,意识形态问题是 “关系到科学社会主义事业生死存亡的大问题”[12]。

现代社会分工越来越细化,生产活动扩大到世界范围内;资本实现了全球扩张,资本主义意识形

态成为一种新殖民工具;特别是网络信息时代缩短了世界空间的距离,加速了意识观念在全球的

传播。正像马克思所指出的那样:历史正在变成世界史[2]541。社会主义与资本主义在世界范围内

的争夺不仅包括物质领域,更涵盖思想领域。从世界范围来看,意识形态斗争越来越激烈,思想

文化渗透越来越复杂,资本主义意识形态越来越隐蔽。因此,习近平强调,“意识形态工作极其

重要,事关党的前途命运,事关国家长治久安,事关民族凝聚力、向心力”[13]。意识形态安全工

作分为向外和向内两个方面:向外是针对资本主义意识形态渗透而进行的意识形态防卫和为扩大

社会主义意识形态的影响而进行的意识形态宣传;向内是指对本国和本民族进行的意识形态教

育[14]。无论是向外还是向内的意识形态安全教育,家庭都是一个重要的机构。家庭生活贯穿一

个人的一生,家庭思想观念对一个人的影响既是启蒙性的,又是决定性的,因此,要实现意识形

态安全,必须重视家庭意识形态教育[15]。 “家庭是人生的第一个课堂,父母是孩子的第一任老

师。”[10]354中国自古重视家庭教育,具有悠久的家庭教育历史和丰富的家庭教育思想资源。我们不

仅要深入挖掘中国传统的优秀家风家教文化,而且要形成新的家庭风尚,“以千千万万家庭的好

家风支撑起全社会的好风气”[10]355-356。“家庭教育和文化建设离不开社会主流价值的引领”[16],因

此,新时代家风的构建要在继承和发展优秀传统家风家训文化的同时,还要注重对红色家风思想

的挖掘和弘扬,更要注重在家风家教中融入社会主义核心价值观[17],用主导意识形态引领新时

代家风家教,使家庭成为社会主义意识形态建设的重要阵地。

五、结语

综上所述,《德意志意识形态》不仅阐述了家庭在社会历史发展中的地位和作用,而且从唯

物史观出发阐明了家庭的本质及其意识形态功能,奠定了家庭问题研究的唯物主义立场,不仅为

我们深入研究家庭问题提供了理论基础,而且为现代家庭问题的解决提供了方法论指导[18]。而

家庭是社会的细胞,我们可以通过对家庭问题的研究,透视国家和社会存在的问题;通过对家庭

问题的解决,促进国家和社会的和谐和发展[19],这也是对 《德意志意识形态》中家庭观进行研

究的当代价值之所在[20]。
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OntheFamilyConceptsandItsContemporaryValuesinGermanIdeology
WeiHanbing
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interactionasthemaintheory,Marxrevealsthestatusandfunctionsofthehistoricalevolutionof

familyformsinthedevelopmentofhumansociety;throughtheanalysisofthedecisiveroleof

productionrelationsinsocialrelations,revealstheessentialattributeoffamilyrelations,thatis,

familyrelationsarethereflectionofproductionrelationsinfamily,whichnotonlyprovidesthe

theoreticalbasisforsolvingthemodernfamilyrelationshipproblems,butalsoprovidesthetheo-

reticalguidanceforthefuturefamilyrelationship.Asthemilestoneofideologytheory,German
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thepositionandfunctionofideology,butalsofromtheperspectiveofideologyhistory,reveals

theideologicalfunctionoffamilyandopensupanewwayfortheideologicaleducationinthenew

historicalperiod.
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