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&美丽中国'的哲学反思与伦理建构

王转转!沈永福

摘
!

要!党的十九大报告首次把 %美丽中国&建设作为新时代中国特色社会主义强国建

设的重要目标#这是对人类生态发展规律的深刻总结#是对人民群众环境诉求的积极回

应#也是对子孙后代持续健康发展的责任担当$但 %美丽中国&的建设#不应局限于生

态环境#建立和谐有序的人伦关系#实现身心协调一致也是 %美丽中国&的应有之义$
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改革开放四十年以来!中国的经济增长举世瞩目!但因经济快速发展而积累的环境问题也日

益显现&正是基于这一现实问题的考量!人们开始反思如何面对亟待解决的环境问题!如何处理

人与自然的关系!未来中国的发展将何去何从&党的十七大将科学发展观写入党章!将 "统筹人

与自然和谐发展#上升到制度层面&党的十八大率先提出了 "美丽中国#的概念!强调把生态文

明建设放在重点突出的位置!融入经济建设'政治建设'文化建设和社会建设各方面和全过程&

党的十九大完善并丰富了这一概念的内涵!提出要 "让老百姓呼吸上新鲜的空气'喝上干净的

水'吃上放心的食物'生活在宜居的环境中'切实感受到经济发展带来的实实在在的环境效益!

让中华大地天更蓝'山更绿'水更清'环境更优美!走向生态文明新时代#

$

!

%

&良好的生态环境

是人类生存发展的必要前提!也是建设 "美丽中国#的载体&但 "美丽中国#不单单局限于鸟语

花香的自然之美!"其意蕴是实现人与社会'人与自然'人与人'人与自身的和谐发展!实现科

学发展的小康社会#

$

$

%
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一"人与自然关系的反思与建构

人类社会的进化历程告诉我们!人与自然的关系始终是人们关注的焦点&人类社会所经历的

三种文明形态恰好是人与自然关系的三种呈现.原始社会阶段!生产力发展水平低下!加上认知

受限!人们只能通过采集'狩猎等方式从大自然获取生存所需要的物质资源(农业社会阶段!青

铜'铁器的广泛应用使人类开发利用自然能力提高!同时!也加剧了人们对自然资源的抢夺霸

占(工业社会阶段!随着三次工业革命浪潮的开展!人类利用科学'技术手段控制了一个又一个
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自然力!造成了人与自然的严重对立& "据史料记载!丝绸之路'河西走廊一带曾经水草丰茂&

由于毁林开荒'乱砍滥伐!致使这些地方生态环境遭到严重破坏&据反映!三江源地区有的县!

三十多年前水草丰美!但由于人口超载'过度放牧'开山挖矿等原因!虽然获得过经济超速增

长!但随之而来的是湖泊锐减'草场退化'沙化加剧'鼠害泛滥!最终牛羊无草可吃&#
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!BJ!#这

一系列生态恶化都在警示我们 "不要过分陶醉于我们人类对自然界的胜利&对于每一次这样的胜

利!自然界都对我们进行报复&每一次胜利!起初确实取得了我们预期的结果!但是往后和再往

后却发生完全不同的'出乎意料的影响!常常把最初的结果又消除了#
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&

反观中国社会发展!自改革开放以来!经济快速发展所积累的生态环境问题已经十分严峻&

生态破坏!不仅影响了经济社会的可持续发展!还成为影响人民群众健康'关乎子孙后代永续发

展的突出民生问题&根据 )全国生态保护与建设规划 ,
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年-*数据显示.全国水土

流失面积
$"D

万平方公里!年平均土壤侵蚀量
#D

亿吨(全国沙化土地面积
!'B

万平方公里!石

漠化土地面积
!$

万平方公里(我国人均森林面积只有世界平均水平的
$Bc

!乔木林每公顷蓄积

量只有世界平均水平的
'&c

(可利用天然草原
"%c

存在不同程度退化等$

D
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&这一系列严峻的生

态问题已经引起了党和政府的高度重视&十八大以来! "在习近平总书记的领导下!中国以前所

未有的决心和勇气向污染宣战!以前所未有的改革力度和政策密度推动绿色转型!将生态文明建

设纳入 0五位一体1总体布局和 0四个全面1战略布局!并首次把 0美丽中国1作为生态文明建

设的宏伟目标&

D

年来!一大批生态领域的沉疴顽疾得到清除!一系列困扰百姓生活的环境难题

得以破解!生态文明建设按下 0快进键1!绿色发展道路越走越宽广#
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以史为鉴可以知兴替!以史为鉴也可以明方向&中华五千年的文明也积淀了丰富的生态智

慧!对于当下生态文明建设有重要的借鉴意义&如 )周礼*中记载. "仲冬斩阳木!仲夏斩阴

木#
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!"草木零落!然后入山林#
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&道家主张自然无为!认为人不能主宰万物!应该像自然一

样无为&"人法地!地法天!天法道!道法自然&#
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!D!同时!道家还推崇可持续发展!坚持节约

优先&老子说."我有三宝!持而保之&一曰慈!二曰俭!三曰不敢为天下先&#

$

"

%

$"D孔子也赞成

天道自然无为&他说."天何言哉/ 四时行焉!百物生焉!天何言哉7#

$
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!ED他还赞成尧舜效法天

道自然&"大哉!尧之为君也7 巍巍乎!其有成功也&焕乎!其有文章&#
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"无为而治者!其

舜也与7 夫何为哉/ 恭己正南面而已矣&#

$
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!#&孟子认为."不违农时!谷不可胜食也(数罟不入

?池!鱼鳖不可胜食也(斧斤以时入山林!材木不可胜用也&#

$

!%

%

!&D荀子也说."草木荣华滋硕之

时则斧斤不入山林!不夭其生!不绝其长也(鼋鼍'鱼鳖'鳅鳝孕别之时!罔罟'毒药不入泽!

不夭其生!不绝其长也&#

$
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!$&从最初生发有时到后来的 "与物同体#!人们对自然的认识也由最

初的 "禁发有时#上升到了 "天人合一#的高度&由此可以看出!古代人对自然界是极为尊重

的!强调人类在自然生产活动中要遵循自然规律'尊重自然法则&

环境就是民生!青山就是美丽!蓝天也是幸福&我们要建设的现代化是人与自然和谐共生的

现代化!在创造物质财富'精神财富满足人民生存发展的需求外!还要提供满足人们绿色诉求的

生态环境&为此!加强生态文明建设要着重把握以下三个方面&首先!要加强生态保护意识&

"生态文明建设同每个人息息相关!每个人都应该做践行者'推动者&要强化公民环境意识!倡

导勤俭节约'绿色低碳消费!推广节能'节水用品和绿色环保家具'建材等!推广绿色低碳出

+

!%!

+

王转转#等(%美丽中国&的哲学反思与伦理建构



行!鼓励引导消费者购买节能环保再生产品!推动形成节约适度'绿色低碳'文明健康生活方式

和消费模式&要加强生态文明宣传教育!把珍惜生态'保护资源'爱护环境等内容纳入国民教育

和培训体系!纳入群众性精神文明创建活动!在全社会牢固树立生态文明理念!形成全社会共同

参与的良好风尚&#

$
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!$$其次!要坚持绿色发展理念& "绿色发展就其要义来讲!是要解决好人与

自然和谐共生的问题&人类发展活动必须尊重自然'顺应自然'保护自然!否则就会遭到大自然

的报复!这个规律谁也无法抗拒&#

$
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B$河西走廊'三江源地区的生态破坏就是最好的例证&绿色

发展既是理念又是指导原则!它需要当代人及子孙后代一代接着一代!弛而不息!才能为人的生

存发展留下天蓝水清的优美环境&最后!要加强制度建设&"保护生态环境必须依靠制度'依靠

法治&只有实行最严格的制度'最严密的法治!才能为生态文明建设提供可靠保障&#

$
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""因此!

我们要完善法律法规!加强对生态环境的监管!对严重破坏生态环境的行为施行严厉的惩戒!提

高违法成本!拉响全社会生态保护的警报&

二"人伦关系的反思与建构

狭义的人伦是指传统儒家的五伦!包括 "君臣也!父子也!夫妇也!昆弟也!朋友之交

也#

$
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(广义的人伦则泛指社会生活中人与人之间的关系&安定有序的人伦关系是和谐社会的

重要内容!也是 "美丽中国#的题中应有之义&马克思指出!人的本质是一切社会关系的总和&

人伦关系作为诸多社会关系的一个方面!它不仅关乎人各项需求的满足!还关系着共同体当中个

人的情感归属和精神诉求&成中英在他的 )文化+伦理与管理444中国现代化的哲学省思*中指

出."社会是人际的关系!包含了理性秩序和对更高生活方式的追求&所以!社会的发生不是偶

然的!它是以人性自觉为起点!以理性秩序为规则!并以一个完美和谐的道德人际关系为

目标&#

$

!$
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当前!我国正处在社会转型期!引发人伦关系不和谐的因素比较复杂!既有客观方面的原

因!也有主观方面的原因&具体来说!大致分为以下三个方面&其一!利益冲突&社会资源的有

限和人的欲望的无限是引起利益冲突的根本原因&市场经济本身的盲目性'滞后性'自发性促使

一些人在市场交易活动中以坑'蒙'拐'骗的手段获得不正当的经济利益&再加上目前分配制度

的不完善!导致有限的资源掌握在少数人手里!社会阶层分化严重!贫富差距悬殊&其二!价值

观冲突&受西方个人主义思潮的影响!现代人在人生态度'生活方式'思维方式上与观念传统保

守的老一辈人有着明显的差别&老一辈人注重现实!青年一代则相对理想化(老一辈追求节俭!

青年一代则相对重视生活品质(老一辈观念保守!青年一代则相对开放包容&其三!角色冲突&

"传统规范与现代规范的明显异质性和不协调性使得社会规范本身缺乏应有的明确性和统一性!

从而导致社会本身对角色期望的不一致&这就使得个人在实际扮演角色时很容易陷入迷茫和混

乱!也因而很容易导致因个人的角色行为与社会的角色期望之间的不一致而产生的人际角色

冲突&#
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我们应当对现代交往方式及思维方式进行深刻反思!从传统人际交往的和谐思想中汲取营

养!寻求构建和谐人伦关系的现代路径&譬如!传统的长幼一伦规范的是家庭内部兄弟姐妹或扩
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充至社会上一般同龄人之间的关系& "孝悌也者!其为人之本与&#

$

!%

%

#$尊敬父母'友爱兄弟!家

庭就会团结和睦&将作为始基的孝悌精神以 "同心圆#的模式向外推广!由家庭'亲人间的交往

扩充至族群'陌生人!这样就可以开辟出一条由己到家'由家到国的通路!就可以实现 "故人不

独亲其亲!不独子其子#的 "大同社会#&朋友一伦则是跨越宗族范围!摆脱血缘关系而建立的

新型人伦关系&人们常说物以类聚!人以群分!朋友对个人的成长有重大影响& "与君子游!如

入兰芷之室(久而不闻!则与之化也(与小人游!货乎如鲍鱼之次!则与之化也&是故!君子慎

其所去就&#

$

!#

%孔子还将 "信#作为交往原则& "人而无信!不知其可也&#

$

!%

%

D$

"信近于义!言可

复也&#

$

!%

%

#D除此之外!师生关系作为一种特殊关系!它虽不存在于传统五伦当中!但在个人的成

长历程中!却也是人际交往中一个重要组成部分&师生之间的交往其实莫过于一个 "诚#字&正

如孔子与其弟子的相处!"相互之间均 0坦荡荡1!如与颜渊'季路言志(评子路'冉求'公西赤

才能(讥子路之勇(讽宰予昼寝(呼众弟子可鸣鼓而攻冉求(赞美颜回但拒绝为其死后卖车购

椁(与弟子言志之赞 0吾与典也1#

$

!D

%

&

和谐人伦关系的构建除了要坚守上述原则!具体来说!还需要从以下四个方面作出努力&首

先!注重 "礼教#&所谓 "礼恭而后可与言道之方!辞顺而后可与言道之理!色从而后可与言道

之教#

$

!!

%

!%

,)荀子+劝学*-&礼仪'言辞'态度是与人交往的三个重要因素!缺一不可&正如

日本学者佐藤慎一指出."成为文明社会的基本条件的!无论如何要从作为五伦的表象的人伦秩

序的完备与在形式上表现人伦的礼之秩序的完备方面去寻求&人伦秩序的有无是区分人和禽兽的

标准!礼之秩序的有无是区分中华与夷狄的标准&#

$

!E

%其次!注重榜样示范作用&孔子说."上敬

老则下益孝!上尊齿则下益悌!上乐施则下益宽!上亲贤则下择友!上好德则下不隐!上恶贪则

下耻争!上廉让则下耻节&#

$

!'

%榜样引领'典型示范对于和谐人伦关系的建构具有实践意义&再

次!注重修德&曾国藩在写给四弟的家信中提到. "吾人只有进德'修业两事靠得住&进德!则

孝悌仁义是也(修业!则诗文作字是也&此二者由我做主!得尺则我之尺也!得寸则我之寸也&

今日进一分德!便算积了一分谷(明日修一分业!又算余了一分钱&#

$

!&

%最后!注重小节&习近

平总书记说."从做好小事'管好小节开始起步! 0见善则迁!有过则改1!踏踏实实修好公德'

私德!学会劳动'学会勤俭!学会感恩'学会助人!学会谦让'学会宽容!学会自省'学会自

律&#

$

!"

%人伦关系的建构需要每个人在日常小事上磨砺!方能立得住&

三"身心关系的反思与建构

"美丽中国#的第三层意蕴是和谐的身心关系&身心关系的 "美丽#在于二者的和谐统一!

即实现物质存在的身体与精神存在的心理的统一&物质存在的身体即血肉形躯!包括四肢'五

官'五脏(而精神存在的心则意涵丰富!包括知'情'意三部分&孟子将心作为官能!认为 "心

之官则思!思则得之!不思则不得#&同时!心在与外界接触的环境下!会表现出恻隐'羞恶'

恭敬'是非的道德情感!这四种情感会延伸为人的四个善端&荀子则将心视为 "天君#!具有主

导作用&"耳目鼻口形能各有接!而不相能也!夫是之谓天官&心居中虚!以治五官!夫是之谓

天君&#

$

!!

%

$E'此外!心的另一种表现是 "志#!即 "心所欲往!一心常在此目标上而向之趋附之

+
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谓#

$

$%

%

&孔子 "志于学#"志于道#就是将 "道#作为终极目标而去追求&管子看到了身心二者

的关系&他认为."心之在体!君子之位也(九窍之有职!官之分也&心处其道!九窍循理(嗜

欲充盈!目不见色!耳不闻声&#

$

$!

%

!"!在这里!管子将身心二者作为一个系统的两个要素!并且这

两个要素相互影响!只要 "心处其道#!身体的各个官能就能各司其职!实现身心和谐&

现阶段身心关系的不协调表现在多个方面&身心不协调的第一个表现是 "役于物#&管子说.

"君子役物!小人役于物&#

$

$!

%

!'这句话的意思是君子能够控制物!而小人则会被物所控制&很多

人身体'心理的疾病多是由于管不住自己!禁不住外物诱惑而产生的&身心不协调的第二个表现

是自我沦丧&在科技昌明的时代!人最大的问题就是在科学技术冲击下的自我沦丧&原本人发明

创造各种机器是为了使人获得解放!身心更加健康!但事与愿违&人开始沦为机器的奴隶!"手

机病#就是最好的例证&没有手机!人可能找不到回家的路(没有手机!人可能找不到排解寂寞

的方式(没有手机!人可能会失去与外界的联系&人本来想主动控制自己的活动!结果却被手机

束缚!这就导致人主体性的丧失&老子说."常德不离!复归于婴儿#!"圣人皆孩之#&老子所讲

并不是返老还童做回小孩子!而是要回归到小孩子纯真本然的心态中&反观当下物欲横流!很多

人都丧失了 "不以物喜!不以己悲#的平常心!丧失了本真!导致自我沦丧&所以!要回归本

心!就需要修心&身心不协调的第三个表现是知而不行&我们常常明白什么是善却不能行&知道

勇敢是善的!但遇事还会犹豫怯懦(知道沉迷网络游戏有害身心!但还是无法自拔&"知善而不

能行是道德上的大弱点!因此!道德家反复强调知易行难!要求我们知行合一&#

$

$$

%王阳明说.

"知是行的主意!行是知的功夫(知是行之始!行是知之成&#

$

$B

%未有知而不行者!知而不行只是

未知&只有真知'真行才算知行合一&他曾经举例表示!只有一个人在生活中真正践行了孝悌才

可以说他知孝悌!否则就是不知&苏格拉底有一个著名的论断.美德即知识&按照他的理解!没

有人明知是恶而故意为之!人们作恶是出于无知&二程也有过类似的论断!认为知而不能行是因

为知得浅&所以!对比现实中的很多人!一方面宣称自己明白事理!一方面却在道德行为中不辨

善恶'混淆是非!这正是割裂了知行二者&

马克思在 )黑格尔批判哲学导言*中说."人的根本就是人本身&#

$

$#

%其实质就是要注重人本

身!以人为本&"中国文化中的以人为本是强调自我的管理!是内向的管住自己!不仅要管住感

官!更要管住心&人只有管住自己的心!才能管住自己的行为&#

$

$D

%上述论及的无论是 "君子役

物#"复归于婴儿#还是 "知行合一#!其最终都要回归本心&回归本心应从修心和养心两方面下

功夫&对于修心!)汉书+艺文志*讲了三点&第一点是 "聊以荡意平心#

$

$E

%

&我们的心常处于

混乱'混沌状态!"荡意平心#!就是要扫除胡思乱想!使心安静&正如 )大学*所云."静而后

能安!安而后能虑!虑而后能得&#

$

$'

%这里 "得#不是阴谋论层面上的物质所得!而是指内心的

寂然澄清'宠辱不惊&第二点是 "同死生之域#

$

$E

%

&人生在世!必有生存发展消亡的规律!既认

识到人的发展规律!也就无所谓贪生怕死!此时也就达到了天地浑然一体!生归于自然!死亦归

于自然的超然物外的心境&第三点是 "无怵惕于胸中#

$

$E

%

& "怵惕#就是紧张'焦虑'担忧'害

怕!而这种紧绷的情绪极容易对人的身体造成伤害&正如 )黄帝内经*中提到的.怒伤肝!喜伤

心!思伤脾!恐伤肾!百病皆生于气&所以!我们一方面要坦坦荡荡!做正人君子(另一方面!

要得失平常心!始终保持平和的心态&对于养心!孟子论述较多!主张通过心内的德性扩充至道
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德!进而实现身心合一&他说."君子所性!仁义礼智根于心&其生色也!鍷然见于面!盎于背!

施于四体!四体不言而喻&#

$

!%

%

B!D在这里!心是处于支配地位!而 "四体# ,即身-则是仁义礼智

,即心-的外化和呈现&"养心莫善于寡欲!其为人也寡欲!虽有不存焉者!寡焉(其为人也多

欲!虽有存焉者!寡焉&#

$

!%

%

BB$心的道德性与身体的感官欲望存在此消彼长的内在关联!养心需要

寡欲!但并不是彻底消除欲望!而是要减少物欲!节制欲望&不论是修心还是养心!实现身心和

谐的过程就是划清自身与道德以外的纷乱与繁杂的界限!认识到自我实现并不意味着达到某种理

想状态!而是不断更新趋向更完美的自我&

四"结语

"美丽中国#的建设关乎人民切身利益!关乎民族长远发展&不论是空气'水'蓝天等自然

资源还是人的身'心!都是用之不觉'失之难续的&我们要认识到!自然'人是一个生命共同

体!人的命脉在自然!自然的命脉在人&建设富有生态美'人伦美和身心美的 "美丽中国#!就

是要将三者有机结合!统一到建设社会主义现代化强国的伟大目标中去&
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;HGOĜQVQH

[

;IHQO;

[

Q;

[

<QbHNU<<L;VRQOOQVQÎGV;IXQIO
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HT;><ZI;ORQ<GXGOQZO;OTQVQU<X;LQN;H

Y

HOQX?4OHT;><ZGIN<>ZQOTQTUVX;IG;>HUIZ;VZQV<

Y

T>J

XUIVQ<UOG;IHUIZ

[

T

Y

HGNU<UIZXQIOU<N;;VZGIUOG;I?

;(

<

=",-2

.

RQU>OGL><

(

IUO>VQ

(

T>XUIVQ<UOG;I

(

[

T

Y

HGNU<UIZXQIOU<

(

VQL<QNOG;I

(

N;IHOV>NOG;I

,收稿日期.

$%!&J%#J!&

(责任编辑.陈鸿-

+

E%!

+

常
!

州
!

大
!

学
!

学
!

报
!

!社
!

会
!

科
!

学
!

版"

$%!&

年


