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北魏五等封君释褐等级问题探讨

刘　军

摘　要：五等贵族爵制是北魏政体的重要环节，有爵封君作为特权阶层的身份地位突出

体现在释褐方面。他们普遍以旧令四品、新令六品以上层位登仕，对应超品乡品，整体

冠绝士族。不同爵级的释褐层位保持明显的间距，昭示爵位等级的森严。爵位本身即构

成封君的仕进资格，拓跋贵族体制的时代特征亦由此清晰呈现。
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塞外游牧部族拓跋鲜卑建立的北魏政权全盘承袭晋制，在统治集团内部册封王、公、侯、

伯、子、男五等六级贵族爵，分别对应官品第一至第五品。史载：“公第一品，侯第二品，伯第

三品，子第四品，男第五品。”［１］王是一人之下、万人之上的特殊爵位，领衔封君序列，当属一品

首班无疑。作为调控身份等级和权利关系的工具，北魏五等封君素有 “诸侯”名分，在政坛扮演

难以替代的角色，因而地位尊显无以言表，朝廷还不断给予其格外的殊礼，使之成为附庸皇权最

稳固的既得利益群体，享受凌驾普通臣僚之上的种种特权。学界对此多从政治、经济、社会、法

律诸方面进行论述，如杨光辉先生的专著 《汉唐封爵制度》［２］，张鹤泉先生的论文 《北魏开国爵

食邑数量问题的考察》［３］及笔者论文 《北魏宗室阶层受爵制度考论》［４］等。在此基础上，笔者还尝

试从关乎官僚贵族根本利益的仕进制度展开，围绕门阀士族体制下最能代表出身等第的释褐环

节，集中探讨北魏五等封君傲视群伦的特殊性，进而揭示拓跋等级制社会的一般特征。

一、北魏官吏释褐制度梗概

所谓 “释褐”，亦称 “起家”，通常专指朝廷授予初登仕途者的首个正式官职。在六朝九品官

人法背景下，起家官以乡品为媒介同家世背景紧密搭配，以至变成衡量尊贵程度的重要标尺。关

于仕途起家的非凡意义，日本学者宫崎市定一针见血地指出： “在现实中规定贵族门第高下的，

除此起家之制外，别无其他。这在当时的社会里，大概是大家都十分清楚而无需特别指出的情

况。……起家是一种诞生，起家官如何决定了在贵族官僚社会中贵族性的高低。”［５］３，２０２北魏模仿
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汉族王朝创立释褐制度：“出身之人，本以门品高下有恒，若准资荫，自公卿令仆之子，甲乙丙

丁之族，上则散骑秘著，下逮御史长兼，皆条例昭然，文无亏没。”［６］其设计旨趣与汉人六朝无

异。因此，释褐也是分析北魏封君实际地位最直观的量化指标和鲜明标志。

要弄清北魏封君在释褐体系中的相对位置，必须了解当时完整的释褐等级结构，以便形成清

晰明确的参照系。研究证实，北魏如实根据曾祖、祖父、父亲三代官爵和功绩划定入仕品级：一

般情况下，皇帝三世以内的宗室至亲、异姓元功上勋后裔以旧令四品、新令从六品以上释褐，对

应超品乡品；世资均值一至三品的膏粱、华腴之族以旧令五品、新令正七至正八品释褐，对应一

品乡品；世资均值四至五品的甲乙丙丁之族以旧令六品、新令从八至从九品释褐，对应二品乡

品［７］。这里涉及一个难点，即北魏新、旧品令的换算关系和适用原则问题。笔者比较认同日本学

者宫崎市定的观点：旧令基本是魏晋品令的翻版，几乎囊括朝廷编制里的所有官吏；新令则是贯

彻士庶流品理念，切割旧令六品 “贵族线”，分置士流九品和寒素七品的产物。就流内而言，旧

令六品以上部分按比例在新令九品范围内均匀摊开：一品析出正一、从一、正二品，二品析出从

二、正三、从三品，三品析出正四、从四、正五品，四品析出从五、正六、从六品，五品析出正

七、从七、正八品，六品析出从八、正九、从九品［５］２４５２４６。当然，该理论值也会受官职效力改变

的干扰，上下一级间的略微浮动势所难免。新、旧令实施的间隔节点应在孝文帝太和十九年

（４９５年），此前行旧令，此后用新令。有 《皮演墓志》为证：“（太和）十有九年，改创百官，仍

除奉车，从新令也。”［８］８３但鉴于二者紧密的承转和兑换关系，不妨兼行并用、相互参考［９］。计算

阀阅世资，因先人仕宦大多在此之前，故遵循 “从旧”原则援引旧令；评估释褐等级并推导乡品

则要斟酌新旧令、折中理论与实际值，加以综合考量。这是本文的分析工具，明乎于此，便可研

判北魏封君整体的释褐水准了。

二、北魏封君释褐资料举例

已有研究工具，尚需丰富的资料，方能推导出客观、公正的结论。需要指出的是，在很长时

期里，北魏授爵伊始自动加挂品级相当的将军军号，此军号可随爵位传袭，历代封君凭此军号径

直释褐。这样，在旧令条件下，王、公爵一品释褐，侯爵二品释褐，伯爵三品释褐，子爵四品释

褐，男爵五品释褐。子爵以上对应超品乡品，男爵对应一品乡品，俱在二品士族资格底限之上。

或许为规避连带的巨额俸禄负担，此制降至太和中叶宣告废除。史载：“旧制，诸以勋赐官爵者

子孙世袭军号。十六年，改降五等，始革之，止袭爵而已。”［１０］２９７６具体情况甚明，毋庸赘言［１１］。

值得关注的自然是此后的新变化，遍检 《魏书》及出土墓志，搜集、整理相关事例作表１。

表１共收录北魏封君释褐样本５３例，其中始封亲王４例，嗣封蕃王２９例，公爵４例，侯爵

７例，伯爵３例，子爵２例，男爵４例。完全覆盖五等爵，足够阐释问题。至于太和十八年 （４９４

年）五等开建后开国爵与散爵的差别，相信对释褐会有影响，只是由于资料限制，暂且忽略不

计。要特别强调的是这些事例的甄别标准。众所周知，把正史所载仕宦履历的首位官职视为起家

官并不适当，更多时候是聊且胜无之举。如日本学者宫崎市定举例分析魏晋起家之制时便说：
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“兹将其最初出现的官名视为初仕官职，亦即起家官，这是本表的弱点。”［５］６９但总体说来，这样的

风险在墓志中大大降低。对正史资料而言，宗室的仕宦履历保存相对完整，记载的首项官职往往

就是起家官，将其同墓志比照，契合度远胜异姓勋贵。个中原委，或许宗室地位尊显，史家操作

起来就更审慎；抑或魏收修撰 《宗室列传》尚有济阴王元晖业玉牒性质的 《辨宗室录》作为完备

素材，故缺漏较少。除此以外，正史材料只挑选有 “起家”“释褐”“解褐”等明确字样的，墓志

则把所有没说明的首任官职一律算入。另外，这些事例发生时，愈益精密细致的新令业已通行，

为直观判明其与乡品和家世的关联，有必要把它按前述比例转换为旧令。换算理论值与旧令实际

值吻合者２５例，提升二级者１例，提升一级者１９例，贬降一级者４例，效力变更引起的扰动幅

度不甚显著，总体上两相持平。所以，我们把匹配新令的旧令理论值，而非旧令文本规定的实际

值，作为参照的基准。

表１　北魏五等封君起家信息总表

人物 爵位 起家官 新令品级 换算理论值 旧令品级 乡品 史料出处

元愉 亲王 徐州刺史 正三品 二品 缺载 超品 《魏书》卷二二，页５８９

元怀 亲王 司州牧 从二品 二品 二品 超品 《魏书》卷八，页２１１

元怿 亲王 侍中 正三品 二品 二品 超品 《魏书》卷二二，页５９１

元悦 亲王 特进 正二品 一品 一品 超品 《魏书》卷九，页２２５

元显 嗣王 通直散骑常侍 正四品 三品 三品 超品 《墓志汇编》，页３５９

元鉴 嗣王 通直散骑常侍 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一六，页３９７

元谧 嗣王 通直散骑常侍 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷二一，页５４３

元毓 嗣王 通直散骑常侍 正四品 三品 三品 超品 《墓志汇编》，页２４４

元恭 嗣王 通直散骑常侍 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一一，页２７３

元敬先 嗣王 谏议大夫 从四品 三品 四品 超品 《魏书》卷一六，页３９２

元宣洪 嗣王 谏议大夫 从四品 三品 四品 超品 《魏书》卷一六，页３９２

元和 嗣王 谏议大夫 从四品 三品 四品 超品 《魏书》卷一六，页３９８

元? 嗣王 谏议大夫 从四品 三品 四品 超品 《墓志汇编》，页２１７

元燮 嗣王 太中大夫 从三品 二品 三品 超品 《魏书》卷一九，页５１８

元延明 嗣王 太中大夫 从三品 二品 三品 超品 《墓志汇编》，页２８７

元谦 嗣王 前军将军 从四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一六，页３９８

元 嗣王 前军将军 从四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一八，页４１９

元纂 嗣王 恢武将军 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一六，页４００

元继 嗣王 平北将军 正三品 二品 二品 超品 《魏书》卷一六，页４０１

元叔仁 嗣王 征虏将军 从三品 二品 三品 超品 《魏书》卷一九，页５０５

元徽 嗣王 游击将军 正四品 三品 缺载 超品 《魏书》卷一九，页５１０

元焕 嗣王 宁朔将军 从四品 三品 四品 超品 《墓志汇编》，页１６８

元 嗣王 龙骧将军 从三品 二品 三品 超品 《墓志汇编》，页１０７

元颢 嗣王 龙骧将军 从三品 二品 三品 超品 《魏书》卷二一，页５６４

元霄 嗣王 宗正卿 正三品 二品 二品 超品 《魏书》卷一六，页４００
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续表１

人物 爵位 起家官 新令品级 换算理论值 旧令品级 乡品 史料出处

元绪 嗣王 宗正卿 正三品 二品 二品 超品 《墓志汇编》，页５３

元忠 嗣王 太常少卿 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一九，页４９２

元劭 嗣王 宗正少卿 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷二一，页５８４

元 嗣王 中书侍郎 从四品 三品 四品 超品 《墓志汇编》，页３５２

元躰 嗣王 散骑侍郎 正五品 三品 四品 超品 《墓志汇编》，页３６９

元超 嗣王 城门校尉 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷一九，页５１８

元悌 嗣王 散骑常侍 从三品 二品 二品 超品 《墓志汇编》，页２２０

元宽 嗣王 散骑常侍 从三品 二品 二品 超品 《魏书》卷二一，页５８５

元昶 公爵 通直散骑常侍 正四品 三品 三品 超品 《魏书》卷二一，页５４１

元子正 公爵 散骑侍郎 正五品 三品 四品 超品 《魏书》卷二一，页５８５

元 公爵 通直散骑侍郎 从五品 四品 四品 超品 《魏书》卷一一，页２８１

万纂 公爵 司徒仓曹参军 正六品 四品 五品 超品 《魏书》卷三四，页８０４

元世俊 侯爵 给事中 从六品 四品 三品 超品 《魏书》卷一九，页４８８

李静 侯爵 太尉参军事 正七品 五品 五品 一品 《魏书》卷三九，页８９２

司马宗庞 侯爵 安定王府骑兵参军 从六品 四品 五品 超品 《魏书》卷三七，页８６１

王绍 侯爵 太子洗马 从五品 四品 四品 超品 《墓志汇编》，页８２

吐谷浑玑 侯爵 奉车都尉 从五品 四品 四品 超品 《墓志汇编》，页９０

山徽 侯爵 定阳太守 正六品 四品 缺载 超品 《墓志汇编》，页２６２

王真保 侯爵 广武将军 从四品 三品 四品 超品 《墓志汇编》，页２７３

杨侃 伯爵 太尉骑兵参军 从六品 四品 五品 超品 《魏书》卷五八，页１２８１

毕祖朽 伯爵 员外散骑侍郎 正七品 五品 四品 一品 《魏书》卷六一，页１３６２

于纂 伯爵 明威将军 正六品 四品 六品 超品 《墓志汇编》，页２０８

高和仁 子爵 员外散骑侍郎 正七品 五品 四品 一品 《魏书》卷四八，页１０９２

穆循 子爵 太尉外兵参军 从六品 四品 五品 超品 《墓志疏证》，页６６

王祯 男爵 员外散骑侍郎 正七品 五品 四品 一品 《墓志汇编》，页８０

元龙 男爵 奉车都尉 从五品 四品 四品 超品 《墓志汇编》，页４５

高谦之 男爵 奉朝请 从七品 五品 六品 一品 《魏书》卷七七，页１７０８

郑贵宾 男爵 北海王国常侍 从七品 五品 缺载 一品 《魏书》卷五六，页１２４８

　　凡例：表中所引 《魏书》为魏收所著，中华书局１９７４年版； 《墓志汇编》为赵超所著 《汉魏南北朝墓志汇

编》，天津古籍出版社２００８年版；《墓志疏证》为罗新、叶炜所著 《新出魏晋南北朝墓志疏证》，中华书局２００５

年版。

三、北魏封君释褐的层级区位

借助难以逾越的森严等级，营造封闭、稳固的利益共同体是六朝士族制社会赖以存在的根

·５８·

刘军：北魏五等封君释褐等级问题探讨



基，也特别符合官僚权贵的诉求旨趣，乃支配时代的 “流品”原则之本质。据此搭建的社会架

构，非但士庶天隔，即便清望名流内部也要明辨高下档次。难怪日本学者宫崎市定感叹：“大凡

阶级制度，向上有数不尽的阶层，往下也望不见尽头。”［５］１４７北魏封君作为一个独立的特权群体，

又何尝不是如此。这里要着重探讨两个问题：一是封君与无爵官贵相比整体的释褐优势，二是五

等封君之间的释褐分野。唯有二者紧密结合，方能凸显他们仕进的总体特征。

问题一，就释褐的决定因素乡品而言，北魏士族一如六朝，例以二品为限。所不同的是，北

魏士族乡品分层更加细密，原属 “宗室选”的最高层位被界定为 “超品”。《元瞻墓志》：“架群辇

而肞?，超流品而苕蒂。”［１２］２２７所谓 “超流品”，即超品的全称，以示冠绝士族、尊崇无比之义。

乡品二品惯用对应的起家官品六品来指代。史载：“（道武帝天赐二年）制诸州置三刺史，刺史用

品第六者。”［１０］２９７４又 《杨遁墓志》：“掌万机之总会，居六品之清美。”［８］１５４这里的 “六品”，绝非官

品，而是按照起家官品比乡品低四等的规律退四得出相应的乡品资格［５］６６。介于超品与二品之间

的，无疑就是实际存在、却又无人胆敢承认的乡品一品。不同的乡品又被冠以各色名目：超品为

天潢贵胄，一品为膏粱、华腴，二品为甲乙丙丁。表１清晰显示，压倒多数的封君超品释褐，有

４７例，占比高达８９％；一品释褐者仅６例，占比１１％，且３例起家官原系旧令四品，只是新令

效力值降为五品，致使乡品降等，视作准超品较为合适。如此看来，乡品超品释褐乃封君登仕之

常态，确保稳坐士族金字塔的尖顶，在仕途竞争伊始便领先乡品一、二品的无爵官贵。诚如前

述，超品乡品与旧令四品、新令从六品以上的释褐等级是紧密捆绑的。从表１来看，封君的释褐

区间是新令从二至从七品，涵盖旧令的二至五品。不过，主体还是新令从六、旧令四品以上，新

令正从七品、旧令五品只是偶然的个案。该释褐层位的意义，日本学者宫崎市定敏锐指出：“有

别于一般的贵族，特殊对待，大概处于中正的管辖范围之外……是臣下绝对不可能获得的起家

官。”［５］１０３不过，这专指晋朝情况，北魏既然模仿晋制，估计差别不大。总之，北魏封君整体处于

释褐体系的最顶端，在士族阶层中独占鳌头。

问题二，虽同为超品入仕，但北魏封君释褐依爵位高低相互保持一定梯次，且上下紧密衔

接、布局错落有致，制度设计精巧灵活，表１对此有明确体现。王爵按当时习惯又区分皇子亲王

和嗣王两类，前者释褐分布在新令正二至正三品，换算旧令一至二品；后者释褐分布在新令正三

至正五品，换算旧令二至三品。作为两者的连接点，正三品唯授深蒙皇恩的嗣王精英，乃无上的

荣耀。仅有的三位获得者中，元继文武兼备、镇抚有方，孝文帝赞许：“江阳良足大任也。”［１０］４０１

元霄 “雅有风则，贞白卓然，好直言正谏，朝臣惮之。高祖特垂钦重”［１０］４００。元绪 “及景明初登，

选政亲贤，以君国懿道尊，雅声韶发”［１２］５３。公爵释褐分布在新令正四至正六品，换算旧令三至

四品。其与嗣王的交集是正四至正五品，处于其间者享受准王爵的待遇，亦有缘由。元昶和元子

正分别是咸阳王元禧、彭城王元勰之子，二王皆死于宣武帝苛禁辅政宗王的屠刀，孝明朝为其平

反昭雪，后人故受优礼，得以破格释褐［１０］５４１，５８４５８５。侯爵释褐分布在新令从四至正七品，换算旧

令三至五品。上限与嗣王重叠，主体部分与公爵重叠，堪与王公比肩者皆声震朝野。王真保发挥

家族影响力，对稳固西陲贡献卓著，“声驰北京，孝文加之”［１２］２７３。王绍之父降臣王肃是孝文帝最

为倚重的智囊，凭借熟稔江南典章故事为改革提供最新的时尚素材和解决悬疑的技术方案，使陷
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入僵局的革新峰回路转、柳暗花明［１３］。吐谷浑玑乃异国投诚王室，头顶 “上客”光环［１２］８９。山徽

作为代人骨干，累世供职内朝，是皇家无比信赖的股肱近臣［１２］２６２。伯爵释褐分布在新令正六至正

七品，换算旧令四至五品。上限紧接公爵底限，全部是侯爵的下限子集。子爵释褐分布在新令从

六至正七品，换算旧令四至五品，又是伯爵的下限子集。二者是否存在低于各自前者的事例仍然

待查。男爵释褐分布在新令正七至从七品，换算旧令五品。上限与侯伯子下限持平，并似有继续

下延的迹象。至于从五品释褐的元龙脱离主体、孤悬在上，实属特例。墓志说他军前历练，战功

显赫，“假君宁朔将军，龚行北讨，帝亲临慰勉，奖以殊续，君前无横阵，战必先登，以攘敌之

功”［１２］４５释褐。总而言之，若排除各种破例现象，北魏五等封君的释褐位差是有目共睹的。

关于上述内容，枯燥晦涩的文字描述或许不够生动直观，现用表２和表３辅助对照说明。

表２　新令释褐等级比照表

品级 亲王 嗣王 公爵 侯爵 伯爵 子爵 男爵

正二品 ○

从二品 ○

正三品 ○ ○

从三品 ○

正四品 ○ ○

从四品 ○ ○ ○

正五品 ○ ○ ○

从五品 ○ ○

正六品 ○ ○ ○

从六品 ○ ○ ○

正七品 ○ ○ ○ ○

从七品 ○

表３　旧令释褐等级比照表

品级 亲王 嗣王 公爵 侯爵 伯爵 子爵 男爵

一品 ○

二品 ○ ○

三品 ○ ○ ○

四品 ○ ○ ○ ○

五品 ○ ○ ○ ○

表２和表３反映的实则是同一事实，即封君释褐等级随爵位递降产生显著落差，且坡度大小

与爵级高低呈正比例关系：高端陡峭，低端平缓。这充分说明，各级爵位赋予政治权益的效能是

不均衡的，大致以伯爵为界，王公侯爵朝野瞩目、尊贵异常，子男则稍显逊色。难怪孝文帝太和

十六年 （４９２年）推行爵制改革，颁诏曰： “王爵非庶姓所僭，伯号是五等常秩。烈祖之胄，仍

本王爵，其余王皆为公，公转为侯，侯即为伯，子男如旧。”［１］显然，伯爵是五等爵位的分水岭，

正是因为伯爵以上获利丰厚，才使国家决意改降，以减轻权利过分让渡造成的沉重负担。伯爵以

·７８·

刘军：北魏五等封君释褐等级问题探讨



下配置资源相对有限，故未在改降之列，这或可解释封君释褐曲线在伯爵以下逐渐趋缓的原因。

如前所述，孝文帝爵制改革前，封君普遍以军号实现平级释褐。仅举两例， 《杨乾墓志》：

“龆龀袭爵恒农男，后加鹰扬将军”［１２］１９３，又 《高广墓志》：“弱岁拜扬烈将军、西扬男”［１２］１９５。旧

令男爵和鹰扬、扬烈将军俱为五品，志主授爵加军号，据此同品释褐。此后，封君爵位与释褐官

品整体拉开了距离，按表３所示，个别荣宠至极者除外，一品王爵退为二至三品，降幅一至二

级；一品公爵退为三至四品，降幅二至三级；二品侯爵退为三至五品，降幅一至三级；三品伯爵

退为四至五品，降幅一至二级；四品子爵退为四至五品，降幅一级；唯五品男爵保持不变。朝廷

如此安排，无疑是要延长封君由起家到仕途顶点的过程，创造历练和调节的宽裕空间。还应当注

意，从入仕到兑现乡品承诺的仕宦峰值，普通士族至少要晋升４次，而封君平均只需３次。在激

烈的猎官博弈场，这一次之差也许就意味着天壤之别，封君的特权地位由此显露无遗。

四、爵位对异姓封君释褐的助推作用

前举释褐之北魏封君，就血缘出身论，分为宗室和异姓。宗室获得爵位与其皇帝三世子孙的

背景密切相关，超品释褐自然不成问题，关键是异姓臣僚。我们发现，异姓臣僚自身的爵位具有

突破家世阀阅的桎梏，令其破格释褐的助推功能。根据前述世资与起家官常态化的匹配关系，结

合表１所举墓志中的确实事例，试对此问题加以分析。

由表４可知，北魏封君释褐往往超越素由曾祖、祖父和父亲三代世资制约的本秩，而是大幅

破格提拔，使其赢在仕途竞赛的起跑线上，居中起决定作用的无疑就是自己的爵位。从这层意义

上讲，除去先人的官爵权势，本人的爵位也是入仕资格的构成要素，且比重不容低估。此乃爵位

附带的政治权益，笔者先前研究爵位和起家制度未曾措意，兹予补充。换言之，北魏超品释褐者

除了已知的皇室宗亲和异姓功臣，现在还要增添另一群体———五等封君。

有鉴于此，宣武帝永平二年 （５０９年）专门为各级封君制定释褐标准，诏曰： “五等诸侯，

比无选式。其同姓者出身：公正六下，侯从六上，伯从六下，子正七上，男正七下。异族出身：

公从七上，侯从七下，伯正八上，子正八下，男从八上。清修出身：公从八下，侯正九上，伯正

九下，子从九上，男从九下，可依此叙之。”［１０］２０９这仅针对封君本人的爵位，绝对无关其先世。不

难看出，单凭爵位就能使人跻身流内士族，足证爵位对提升现世地位的巨大功效。然而，该诏书

的内容与本文的结论大相径庭。首先，它以政治身份划等，在释褐层面把同一五等爵序列区分为

三个档次，“同姓”即皇室宗亲最高，“异族”即代人勋贵其次，“清修”即汉人士族殿后，旨在

彰显北魏优待皇族的国策和代人国家的性质。其次，它整体压低封君的释褐等级，仅同姓公侯伯

位列旧令四品 （新令正六、从六品）的乡品超品层位，同姓子男和异族公侯伯子退居旧令五品

（新令正七、从七、正八品）的乡品一品层位，异族男和清修公侯伯子男降至旧令六品 （新令从

八、正九、从九品）的乡品二品层位，主体完全与普通士族混淆。再次，它在衡量起家水平时，

除采用正从品外，还引入上下阶，使尺度更加精准细致。这些崭新变化都是北魏洛阳时代官僚贵

族制成熟完善，统治阶级利益渐趋固化的必然结果。或有学者认为此诏是先前封君释褐状况的系
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统整理，理所当然地付诸实施。杨光辉先生就说这是 “目前所能见到的最完整的封爵起家官

制”［２］１６６。笔者也曾把诏书当作既定事实分析宗室封君的起家等级，却发现了很多超过诏书规定

的例证。从中窥见宣武帝抑制封君的意图，估计此举会遭受强大阻力，进而质疑执行的真实性。

史载，尚书右丞张普惠清理台省上访积案，痛陈：“开国五等，有所减之言，以为世减之趣。遂

立格奏夺，称是高祖本意，仍被旨可。差谬之来，亦已甚矣。遂使勋亲怀屈，幽显同冤，纷讼弥

年，莫之能息。臣辄远研旨格，深穷其事，世变减夺，今古无据。又寻诏书，称昔未可采，今始

列辞，岂得混一，罔分久近也。”［１０］１７４２实际上，文中所提权益裁减的范围，不只有食邑户数，还

包括起家官等一系列内容。此事始终悬而未决，封君降等释褐也就不了了之。本文所举永平以后

的例证，如公爵元昶、元子正、元，伯爵杨侃，男爵高谦之，均未遵循诏书规定，毫无贬抑迹

象，充分证明笔者的猜测。总之，永平诏书必定在反对声浪中沦为一纸空文，不能充当研究封君

释褐制度的文献依据，归纳具体事例才是唯一可行之道，迷信诏书实不可取。

表４　封君起家等级理论与实际值对照表

人物 爵位 世资 （皆系旧令标准） 理论乡品
理论起家官品

（本秩）
实际乡品 实际起家官品

王祯 男爵
曾祖、父亲皆五品男爵，

祖父四品子爵，均值五品
二品

旧令六品，新令从八、

正九、从九品
一品

旧令五品，

新令正七品

王绍 侯爵
祖一品镇北将军，父一品

司空，均值一品
一品

旧令五品，新令正七、

从七、正八品
超品

旧令四品，

新令从五品

吐谷浑玑 侯爵
曾祖国君，父祖皆一品公

爵，均值一品
一品

旧令五品，新令正七、

从七、正八品
超品

旧令四品，

新令从五品

于纂 伯爵
祖二品安西大将军，父二

品后将军，均值二品
一品

旧令五品，新令正七、

从七、正八品
超品

旧令四品，

新令正六品

山徽 侯爵
曾祖、祖父皆一品公爵，

父二品侯爵，均值一品
一品

旧令五品，新令正七、

从七、正八品
超品

旧令四品，

新令正六品

王真保 侯爵
曾祖一品抚军将军，父祖

皆五品太守，均值四品
二品

旧令六品，新令从八、

正九、从九品
超品

旧令三品，

新令从四品

穆循 子爵 父四品子爵，均值四品 二品
旧令六品，新令从八、

正九、从九品
超品

旧令四品，

新令从六品

综上所述，北魏延续魏晋传统，运用五等贵族爵协调统治集团的内部关系。封君作为政权的

支柱，地位尊崇无以复加，特别是享有 “诸侯”名分，位拟人君。在封建政治形态下，其与皇帝

不单纯是君臣之义，理论上还是共治天下的同盟势力。围绕爵位展开的这种二元身份结构，投射

到门阀士族制层面，就使封君成为堪与天潢贵胄比肩，凌驾一般官宦的特殊群体。北魏封君的这

种角色特质集中浓缩在衡量家世门第的标尺———释褐问题上。梳理后发现，他们普遍凭借超品乡

品，以新令从六品 （效力相当于旧令四品）以上起家；少数为一品乡品，以新令正从七品 （效力

相当于旧令五品）起家。整体水平冠绝士族阶层，摘取顶级阀阅的桂冠。还应当注意到，北魏封
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君可突破取决于世资的本秩的局限，超越起家本位，实现破格登仕，爵位自身就能构成跻身上流

社会的资本，其附属权益之丰厚恐非同期江左王朝所能比拟，反衬出北朝爵制的重要意义。封君

释褐因爵级差异也会产生分野，且越处高端间距越大，越处低端落差越缓，如此规划布局，可谓

匠心独具，意在昭示伯爵以上高爵的地位。就整个仕途竞争而言，封君在起跑阶段就已获得显著

的领先优势，其最终登顶较无爵官贵也要轻松容易。总而言之，从释褐角度来看，北魏五等封君

是皇家倾力培植笼络的统治基石，其类似的特权性还需继续发掘概括，且要与其他集团进行全面

细致的比较，在凸显自身特点前提下最大限度地还原拓跋族的统治构造与运作机理。
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