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摘 要:节制作为伦理学的一个重要范畴,是靠理性调控与支配情感、欲望的美德,是

人们道德自主、自律的典型特征,也是调节个人行为的基本原则。孔子节制的伦理思想

既包括对内在情感与欲望的自主自控,也包括对言行的自我调节与控制。孔子节制伦理

思想研究对于当代公民的德性养成具有重要的借鉴意义。
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节制作为一种道德规范和德性要求,是人们道德自律和道德意志品质的具体表现,也是个体

人生价值实现和获取幸福的必要条件。中西方伦理思想史都将节制视为重要的德目,理论资源极

为丰富。古希腊将节制视为 “四主德”之一,柏拉图将节制看作是城邦和公民个体的德性。在亚

里士多德那里,节制对人的重要作用在于不做明知不当做的事。基督教将节制视为个人直面上帝

的重要律令。先秦文化中也蕴含着丰富的节制思想。孔子更是从情感、欲望、言行等方面探讨节

制的重要性。研究孔子节制的伦理思想,对加强当代公民道德建设、规范公民道德行为具有重要

的现实意义。

一、孔子论情感节制

德国哲学家、伦理学家、教育家包尔生曾说过:“节制是全部道德德性的基本条件,是全部

人类价值的基本前提,甚至是人类本性的基本特征。”[1]节制作为一种美德,首先表现为情感节

制。而人作为情感的主体,具有丰富的情感及表达方式。过或不及的情感表达不仅影响个人身心

健康,还会对人际关系产生不良影响。《大学》在论及 “情”时说:“身有所忿惕,则不得其正;
有所恐惧,则不得其正;有所好乐,则不得其正;有所忧患,则不得其正。”[2]255意思是受不良情

绪的干扰会使人心得不到端正,无法实现 “身修”。因此,孔子主张一种温和圆融的情感表达,
节制以下四种不当的情感。

其一是节制愤怒。颜回是孔子最钟爱的弟子,孔子认为只有他可以做到 “不迁怒,不贰

过”[3]129 (《论语·雍也》)。所谓 “不迁怒”,就是 “怒于甲者,不移于乙;过于前者,不复于

后”[4]74。朱熹认为,颜回的愤怒在物不在己,而且他能在自己内心化解愤怒,做到非礼勿视、非

礼勿听、非礼勿言、非礼勿动,所以可以 “不迁怒”。但对于 “学而知之”和 “困而知之”的一

般人来说,愤怒是面对侮辱或欺骗、挫折所表现出来的一种无能为力的情感状态。孔子的弟子

中,子路性格率真豁达,但其一大缺点就是易怒。宋国人误将孔子视为阳虎,欲杀掉孔子时,子
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路生气地欲与人搏斗,孔子感叹即使讲求仁义的人也难以避免这世俗的习气。可见,不管是君子

还是小人,愤怒是人的一种正常的情绪表达,是人们对人或物的一种情感宣泄。适度的愤怒可以

捍卫自身利益,避免他人的侵犯,但如果任其发展,就会带来不良后果。孔子主张 “忿思

难”[3]407 (《论语·季氏》),就是指愤怒要考虑后患,不要被私意所蒙蔽,能平稳地度过艰辛,
能以谦和之心化解凶暴,即使愤怒也不为愤怒所牵累。

其二是节制骄傲。骄傲通常是自负、自满者的表现,富易生骄、恃宠生骄是骄傲的来源,得

意忘形、目空一切则是骄傲者的表现。对于骄傲,孔子说:“如有周公之才之美,使骄且吝,其

余不足观也已。”[3]196 (《论语·泰伯》)在孔子看来,一个人即使有 “才” “美”之德,一旦骄

傲,其余之德就可归零。除此之外,“骄”“泰”还是判断君子小人的一个考量因素。“君子泰而

不骄,小人骄而不泰。”[3]325 (《论语·子路》)小人一般恃才傲物,唯恐失去已有的东西,于是

心常戚戚,所以通常的表现是内心越缺乏什么越炫耀什么。相比于 “才”“美”,孔子更看重的是

个人的德性,德性才是关乎个人良善生活的一个因素。此外,满招损,谦受益,骄傲自满所招致

的 “损”,损害的不只是自身的身心健康更是亲人朋友的信任与依靠。所以 “贫能无谄,富能无

骄,此皆知所自守矣,然犹未忘乎贫富”[3]17。
其三是节制思忖。“季文子三思而后行,子闻之,曰:‘再,思可矣。’”[3]118 (《论语·公冶

长》)这是要求人们节制思忖。程子曰:“为恶之人,未尝知有思,有思则为善矣。然至于再则

已审,三则私意起而反惑矣,故夫子讥之。”[4]71 “思”是理性指导下的一种思维活动,也是圣人

君子人格修养的必经之道。“内自省”“反求诸己”都是以思作为开端的,所以 “思”的重要性不

言而喻。但过分忧思容易掺杂个人私心杂念,引发个人私欲。而且,过分思忖的人,往往优柔寡

断,无所定立,所以孔子主张节制思忖。朱熹也主张君子格物穷理贵在果断,不可以崇尚多思。
节制思忖要 “预则立”,提前做好准备工作,也要临事不惧,从容应对。

其四是节制忧愁。一方面孔子认为 “君子忧道不忧贫”[3]389 (《论语·卫灵公》),是说君子只忧

虑 “道”的获得而不担忧自己身处贫困;另一方面孔子认为 “德之不修,学之不讲,闻义不能徙,
不善不能改,是吾忧也”[3]155 (《论语·述而》)。这是他担忧为学不够精进,品德修养不够精深,唯

恐有所失。可见,君子忧虑的往往是道德理想的实现,对于 “一箪食,一瓢饮”看似破败的生活却

能安贫乐道。人何以能做到无忧? 一方面,“人无远虑,必有近忧”[3]378 (《论语·卫灵公》),唯有

远虑者,能 “好谋而成”[3]161 (《论语·述而》);另一方面,君子要气禀贞定,能随遇而安,这样才

能做到 “坦荡荡”[3]184 (《论语·述而》),“不忧不惧”[3]285 (《论语·颜渊》)。
孔子主张温和圆润的情感表达,节制消极悲观的情感。在他看来,节制自己的过分情感不仅

要靠个人理性发挥作用,还要让自身保持身心健康。而且,适当的情绪、情感的表达对于消解人

们心中的喜怒哀乐大有裨益,但过度的情绪表达不仅伤身,还会对人格和人际关系造成不良影

响。“喜怒哀乐之未发,谓之中。发而皆中节,谓之和。中也者,天下之大本也;和也者,天下

之达道也。致中和,天地位焉,万物育焉。”[2]268由此,中庸作为一种节制思想,其关键在于把握

“度”,纵使是对快乐的追求也要满足在 “度”的范围之内,否则就会走向事物的反面。西塞罗

说:“人是唯一能感知秩序和礼节并知道如何节制言行的动物。其实就是说人是唯一能把握好

‘度’的动物,是可以靠理性支配节制情感的。”[5]对于当代公民来说,中庸作为人们幸福生活的

基本道德准则,它要求人们在任何情况下都能保持理性,做到头脑清醒,不冲动、不偏执。

二、孔子论欲望节制

斯宾诺莎说:“人类最无力控制的莫过于他们的舌头,而最不能做到的,莫过于节制他们的

欲望。”[6]对待欲望,历来存在两种截然相反的态度:禁欲和纵欲。以禁欲为代表的后期宋明理学

压抑人性,以纵欲为代表的魏晋玄学放浪形骸。唯有节制欲望才能使欲望道德化、合理化。孔子
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并不反对欲望的存在。以 “富”“贵”为例,他说:“富与贵,是人之所欲也。”[3]80 (《论语·里

仁》)他承认富贵欲望的合理存在,但主张以 “道”的方式获得,即君子爱财,取之有道。同

样,在食、利、权、色方面,孔子主张 “过犹不及”[3]268 (《论语·先进》),主张对人的欲望进

行理性自觉的控制,具体表现在以下四个方面。
其一是节好食。在饮食方面,孔子对食物的质、量及烹饪有较高的要求:“鱼馁而肉败,不食。

色恶,不食。臭恶,不食。失饪,不食。不时,不食。割不正,不食。不得其酱,不食。”[3]242-243

(《论语·乡党》)谢氏曰:“圣人饮食如此,非极口腹之欲,盖养气体,不以伤生,当如此。然圣

人之所不食,穷口腹者或反食之,欲心胜而不暇择也。”[4]109所以君子不是以美食为求,他对食物的

严苛是出于对自身养气、养生的考虑。孔子说:“君子谋道不谋食。”[3]389 (《论语·卫灵公》)君子

在谋道时兼可谋食,但谋食不可兼谋道。他赞扬颜回的 “一箪食,一瓢饮”[3]137 (《论语·雍也》),
也自得其乐于 “饭疏食,饮水,曲肱而枕之”[3]166 (《论语·述而》)。由此看来,食欲的满足远远不

足以与得道的满足相提并论,因为,孔子向往的是寻孔颜乐处的怡然自得。
其二是节好利。对于财物,孔子没有完全摒弃,而是主张以 “道”的方式处理。“富与贵,是

人之所欲也,不以其道,得之不处也。贫与贱,是人之所恶也,不以其道,得之不去也。”[3]80 (《论
语·里仁》)反之,如果放纵自身求财求利的欲望,则会 “放于利而行,多怨”[3]87 (《论语·里

仁》)。所以,他认为君子求利若能符合仁道,处常境而不疏忽,遇变故而不摇移,那对于利害得

失自然无怨。孔子弟子子贡,擅长做生意,但他不沉迷于求利,而是辗转于文、政、商三界,虽然

家累千金,但还能游走于各诸侯国建言献策,而且个人学识、品性还能深得孔子的喜爱。所以孔子

说:“富而可求也,虽执鞭之士,吾亦为之。如不可求,从吾所好。”[3]162 (《论语·述而》)可见,
他奉行的是一种 “君子爱财,取之有道”的原则,主张节制贪得无厌的求利之心。“见利思义”[3]336

“义然后取”[3]338 (《论语·宪问》),以 “义”为准则判断财货是否可求,这样才可以节制人的好利

之心。
其三是节好权。对待权欲,孔子说:“居之无倦,行之以忠。”[3]295 (《论语·颜渊》)而且,

孔子更强调上位者的德行。“君子之德,风。小人之德,草。草,上之风,必偃。”[3]297 (《论语·
颜渊》)居高位的人如能节制权欲,仁政爱民,则民也会受到上位者的感化。“不能正其身,如

正人何?”[3]315 (《论语·子路》)掌握政权的人如果不能正其身,不能以德服人,在下位者就会

上行下效,影响整个国家的民风。所以,节制权欲、以德服人才会使在下位者心悦诚服。而且统

治者只有谨慎权量,审查法度,力求公平,这样才可推行四方之政,即 “谨权量,审法度,修废

官,四方之政行焉”[3]479 (《论语·尧曰》)。具体来说,就是一要 “均无贫,和无寡,安无

倾”[3]397 (《论语·季氏》),避免两极分化和社会的不和谐;二要正人正己, “其身正,不令而

行,其身不正,虽令不从”[3]310 (《论语·子路》);三要举贤纳谏,“赦小过,举贤才”[3]305 (《论
语·子路》)。这样才可以营造一个良好的政治环境。

其四是节好色。孔子在协助鲁定公治理国家时,人民安居乐业。齐国人认为孔子为政必然会

雄霸一方,他们担心被鲁国吞并,于是在齐国挑选八十名女子送给定公,定公接受了八十名女子

之后,三日不听政。于是孔子离开鲁国,说:“彼妇之口,可以出走;彼妇之谒,可以死败。”[7]

所以,孔子主张节制好色。同样的,卫灵公沉迷于南子的美色,致使国政大权流落到南子手里。
于是孔子感叹说:“吾未见好德如好色者也。”[3]379 (《论语·卫灵公》)孔子这里将 “好德”与

“好色”类比,实则是希望仁人君子追求德性就像能遵循自己的本性那样,自然而然。然而现实

生活中,人们追求真理学问的决心,似乎都不及对物欲的追求。孔子这里提到的节好色,就是要

让人们自我反省,回归正途。除此之外,孔子还将 “色”界定在 “三戒”之内: “君子有三戒。
少之时,血气未定,戒之在色。”[3]404 (《论语·季氏》)少之时,人立志有为,但不可忘记有戒,
所以,孔子劝诫年轻人不可沉迷于美色。

“有的欲望是一个正常的、健康的人所自然拥有的基本欲望;有的欲望则是对快乐的沉溺甚
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至邪恶的欲求。”[8]邪恶的欲求可以让人成为欲望的奴隶,但节制可以让我们在对待欲望的态度上

保持人的自尊。节制作为一种靠理性实现自我约束的美德,不仅有利于公民人格理想的塑造,而

且对加强公民道德修养有重大意义。所以,孔子主张在食、利、权、色四个方面节制。具体来讲

就是应该以 “义”为准则判断个人的欲望是否合理,“见利思义”[3]336 “义然后取”[3]338 (《论语·
宪问》)。将 “义”作为道德价值行为善恶的评价标准,并择善而从,人才可能过一种良善的生

活。而且,“君子之于天下也,无适也,无莫也,义之于比”[3]85 (《论语·里仁》),这就是说君

子对于天下之事,没有什么是专注的,也没有一定要去反对的,一切只需符合 “义”即可。

三、孔子论言行节制

节制作为个体德性,在内表现为对情感欲望的合理调控,在外表现为言谈举止的自律与控

制。对于言行,孔子有很多的论述。“今吾于人也,听其言而观其行。”[3]108 (《论语·公冶长》)
在他看来,言行不仅表现为个人的礼仪修养,还是人本性的一种外化。所以在具体论及言行时,
孔子主张谨言慎行,具体表现为以下四个方面。

其一反对巧言,主张慎言。孔子认为 “巧言乱德”[3]387 (《论语·卫灵公》)。 “巧言令色足

恭,左丘明耻之,丘亦耻之。”[3]123 (《论语·公冶长》)嘴里说着奉承的话,脸上装出讨喜的面

色,装出一副恭敬的样子以求取悦他人,这种行为完全是可耻的。“巧言令色,鲜矣仁。”[3]5 (《论
语·学而》)在孔子看来,那些笑里藏刀、夸夸其谈的人实质上是没有仁德的伪君子。因此,孔

子主张言行方面应该 “敏于事而慎于言”[3]16 (《论语·学而》)。如何才能做到呢? 一方面,他主

张言行要符合 “礼”的要求,即 “非礼勿视,非礼勿听,非礼勿言,非礼勿动”[3]281 (《论语·颜

渊》)。如果能在视、听、言、动等方面都符合 “礼”的要求,那人在克己的过程中也就实现了

成己。“于约束抑制中得见己心之自由广大,于恭敬辞让中得见几心之恻怛高明,循此以往,将

见己心充塞于天地,流行于万类。天下之大,凡所接触,全与己心痛痒相关,血脉相通,而 ‘天
下归仁’之境界,即于此而达。岂只在社会现行礼俗之细节处规行矩步?”[3]283另一方面,言行要

体现 “诚”。“诚者,物之终始,不诚无物,是故君子诚之为贵。”[2]29 (《中庸》)人心必得有实,
一旦不实,则即使有所为也好像没有一样,所以君子必须以诚待人。

其二反对轻言,主张不失言。孔子说: “古者言之不出,耻躬之不逮也。”[3]96 (《论语·里

仁》)如果轻言而不能躬行,就可算作可耻。如何做到不轻言? 孔子认为,一方面,要辨别言行

的对象。“可与言而不与之言,失人;不可与言而与之言,失言;知者不失人,亦不失言。”[3]374

(《论语·卫灵公》)君子贵在识人,不识人则有可能 “失言”,这样因 “失言”而导致 “失人”
就会得不偿失。另一方面,要注意时机。“言未及之而言谓之躁,言及之而未言谓之隐,未见颜

色而言谓之瞽。”[3]403 (《论语·季氏》)君子言行必知敬,如果没有敬意,就可算作不自知。所

以孔子主张 “纳于言而敏于行”[3]97 (《论语·里仁》), “先行其言而后从之”[3]34 (《论语·为

政》)。《孔子家语》中也记载了儒者的德性:“儒有居处其难,其坐起恭敬,言必先信,行必中

正。”[9]所以真正的儒者是能做到不轻言、不失言、不妄言,知行合一的。
其三反对怠慢,提倡恭敬。孔子在言行方面主张 “无众寡,无小大,无敢慢”[3]475 (《论语·

尧曰》)。他认为言行如果怠慢,不仅是对他人不尊重,还会使自己远离圣人君子的理想人格。
而且,仁道即人道,是指人与人相处之道。人道以忠信恭敬为本,失本则亦失人。所以,他主张

君子在言行方面应该持一种恭敬的态度。这种恭敬的态度具体表现为 “居处恭,执事敬”[3]319

(《论语·子路》),“其行己也恭,其事上也敬”[3]114 (《论语·公冶长》)。当然,这种恭敬之心

也要以礼为标准。“恭近于礼,远耻辱也。”[3]15 (《论语·学而》)恭敬还须合礼,否则就接近于

耻辱,而且还有谄媚之嫌疑。与人交际,应当慎始,而后可以善终。
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其四反对争斗,提倡礼让。子曰:“君子矜而不争。”[3]383 (《论语·卫灵公》)这就是说君子庄

重自持,无乖戾之心,故不争。他反对争斗,特别是对于年轻人,“血气方刚,戒之在斗”[3]404 (《论
语·季氏》)。他也反对说话咄咄逼人不懂得变通。孔子与子路、曾晳、冉有、公西华在一起讨论

各自的志向,孔子听完子路的志向之后笑了,曾晳问孔子:“夫子何哂由也?”子曰: “其言不让,
是故哂之。”[3]277 (《论语·先进》)由此观之,孔子特别注重言行方面的谦让。他称颂泰伯为 “至
德”,“三以天下让,民无得而称焉”[3]186 (《论语·泰伯》)。不过孔子的礼让态度是有原则、有底线

的,例如在行 “仁”方面就主张 “当仁不让于师”[3]392 (《论语·卫灵公》),事关仁德之事,必不能

让,这也充分体现了孔子对君子仁德的重视。
“节制强调一个人要能控制自己,在视听言动方面都能够遵从礼义道德;要求在对待财务方

面,取用有节,消费有度。能把道义放在首位,能以义制利、以义导欲的人,就是一个能够战胜

自我的人,也是一个能够有伟大成就的人。”[10]随着社会的发展,人们的交往日益密切,规范言

行就显得十分重要。孔子节制言行的思想对于当代公民的言行规范具有重要的借鉴意义:一方

面,人们的言行要受礼的约束与规范,“君子博学于文,约之以礼,亦可以弗畔矣”[3]149 (《论语

·雍也》);另一方面,人们的言行要恭敬,“言忠信,行笃敬,虽蛮貊之邦行矣。言不忠信,行

不笃敬,虽州里行乎哉?”[3]372 (《论语·卫灵公》)
古希腊人认为,人性之中既有欲望也有感情,满足情欲得到快乐,反之则为痛苦。趋乐避苦

是人的一大本性,还具有自我膨胀的特性,会阻碍对幸福生活的追求。所以,必须驯服欲望、克

制感情。加之,幸福是人生的目的,幸福的本质是某种目标的实现,而这些目标的实现正是以节

制为依托,所以自觉遵守有关节制的具体准则有助于当代公民过上一种良善的生活。
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OnSelf-masterybyConfucius
WangZhuanzhuan,ShenYongfu

Abstract:Asanimportantcategoryinethics,self-masteryisthevirtueofregulatingemotions
anddominatingdesiresbyreason,atypicalfeatureofhumanethicautonomyandself-discipline,

aswellasafundamentalprincipleofregulatingpersonalbehaviors.Self-masterybyConfuciusin-
cludesautonomyandself-controlofinternalemotionsanddesires,self-adjustmentandcontrolof
one􀆳swordsandbehaviors.Itisofgreatimportanceforthecultivationofcontemporarycitizens􀆳
virtues.
Keywords:Confucius;self-mastery;virtues
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