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绿色发展理念下的生活方式变革

雒 丽

摘 要:绿色发展是21世纪人类发展的大势所趋,绿色发展理念的提出标志着中国的

发展思维和发展模式正在进行一场深刻的变革。绿色发展理念呼唤绿色发展的实践,由

理念向实践转变的关键是在政府、社会、个人三元主体的框架下充分发挥各自优势,追

寻一种以人与自然和谐互动为基础的、以人的自由而全面发展为旨归的、以追求文明诗

意的存在为内容的、以实现人类共同福祉为目标的绿色生活方式。
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绿色发展作为当今世界最重要的时代潮流之一,其建设是一项前所未有的、艰巨的系统工

程,实现绿色发展不仅需要思维方式的革新、产业结构的调整、增长方式的转变,而且也需要生

活方式的深刻变革。因为源于近代西方的现代生活方式是不健康、不可持续的,它在很大程度上

极大地阻碍着人类社会的永续发展。为此,我们要从绿色发展的角度,批判现代生活方式的局限

性,并在此基础上探寻一种与生态文明相适应的绿色生活方式。因此,必须从中华民族历史发展

的高度来看待绿色发展视阈下生活方式革新这个严肃的问题,建构具有中国特色、中国风格和中

国气派的绿色生活方式,为推动人类文明进步做出有益探索。

一、发展理念与生活方式的关系

一部人类社会的发展史就是人类生活方式的历史,是现实中人类活生生的生活的历程。正如

马克思所言:“一切人类生存的第一个前提,也就是一切历史的第一个前提,这个前提是:人们

为了能够 ‘创造历史’,必须能够生活。……因此第一个历史活动就是生产满足这些需要的资料,

即生产物质生活本身。”[1]158生活由生活方式来展开,生活方式几乎涵盖了社会生活的方方面面,

更确切地说,连生产方式也是 “一定的生活方式”[1]147。可以说,社会即生活,社会发展与生活

方式紧密相关,因为,人们的生活方式和生活样态构成、展现了一个民族共同体的社会发展

内容。

生活方式是在一定的发展理念指引下展开的,发展理念引导生活方式的选择、革新、养成、

推广和完善。发展理念集中反映了时代精神、实践理性和价值取向,是社会发展的思想源泉,它
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通过引领一个国家和民族的发展方向、价值选择和生活观念进而对社会生活方式产生重大而深远

的影响。生活方式并非仅仅指传统意义上与衣食住行相关的日常生活,它包括在一定的社会生活

条件下,人们依据一定的文化样态、价值观念而形成的满足人们生活需要的全部行为体系。生活

方式其实质是人的生成方式和人自身的需要满足与实现方式,它回答的是一定社会关系中的人

“以何种目的来选择生活方式”和 “怎样生活”的问题,是把握社会和人自身发展的基本方式。

所以,从生活方式的内涵和本质上来讲,生活方式不仅是社会发展的主要内容和基础,而且是社

会发展理念的表现形式和实践方式,它通过发展理念的指引来反映和推动个人的发展、社会的变

迁乃至人类的文明进步。

一个民族或国家选择什么样的社会发展道路,坚持什么样的发展理念,就必然有与之相适应

的生活方式。在自然经济统治下的 “生产型社会”,生产方式几乎 “吞噬”生活方式,一切向生

产看齐,生产即生活,生产方式就是人们的普遍的生活方式。到了工业文明时代,以西方国家为

代表,随着由 “生产主导型社会”向 “消费型社会”的过渡,生产方式和生活方式相分离、独

立,产生了 “大量生产、大量消费、大量废弃的生活方式”[2]。当下,经济危机、生态危机挑战

人类的发展底线,甚至直逼人类的生存底线,这些问题都呼吁各国跳出固有的发展模式和发展思

维,寻求新的发展理念以建立一种健康、和谐、绿色、文明的生活方式,从而实现人类文明的持

续发展。

二、绿色发展理念的内涵

放眼寰宇,绿色发展成为当今时代潮流:美国政府提出了 “绿色新政”来推进绿色发展,欧

盟则针对绿色发展制定了 《欧盟2020》发展战略,日本推出了覆盖全国的 “绿色发展战略”,韩

国也不甘示弱提出了 《国家绿色增长战略 (至2050年)》,印度、巴西等新兴市场国家亦纷纷加

入 “绿色大军”行列,制定 “国家行动计划”来大力推进绿色发展。越来越多的学者将其誉为继

“蒸汽革命”“电力革命”“信息革命”之后的 “第四次工业革命”[3],标志着人类开始迈向新的绿

色文明新时代。第一次和第二次工业革命兴起的时候,中国落伍了;第三次工业革命,中国因为

只赶上半程而略显被动;面对这次 “绿色革命”,中国必须从中华民族历史发展的高度出发,紧

紧抓住这次历史机遇,顺势而为,成功推动中国社会发展的历史性转型。以此国际视野为认识基

点,十八届五中全会从国家发展战略的高度正式提出了 “绿色发展理念”,并将其全面贯彻、细

化于党的 “十三五”规划建议之中。

绿色发展理念萃取古今、融汇中西,既折射出中国古代天人合一、道法自然的传统生态智

慧,又将马克思主义生态思想和生态伦理与时代特征有机结合,是将绿色发展融入经济、政治、

社会、文化建设各方面和全过程的全新发展理念。“十三五”规划对绿色发展理念做出了深刻阐

释:“绿色是永续发展的必要条件和人民对美好生活追求的重要体现。必须坚持节约资源和保护

环境的基本国策,坚持可持续发展,坚定走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路,加

快建设资源节约型、环境友好型社会,形成人与自然和谐发展现代化建设新格局,推进美丽中国
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建设,为全球生态安全作出新贡献。”[4]据此概括而言,绿色发展理念主要包括四方面内容:第

一,更加关注人类的健康和福祉;第二,更加关注社会的公平和进步;第三,更加关注生态系统

的服务功能和生态价值;第四,更加关注技术创新高效管理获得的新的增长点[5]。

综上所述,绿色发展理念追求的不仅仅是经济领域发展观念的科学转变,它更体现出一种社

会价值观的生态化趋向和公众绿色意识的普遍觉醒。它以保护环境、自然资源为发展的前提,强

调发展的整体性、全面性、综合性、长远性,实际上反映了人们对更高层次文明形态的向往、追

求。绿色发展理念的本质可以归结为 “使人成为人”“让人的生活成为生活”,其核心是为人的生

活赋予绿色、发展和文明的价值,树立起全民族的绿色价值体系,进而引导全民族形成健康、文

明和发展的绿色生活方式。

三、绿色发展理念引导绿色生活方式

绿色发展理念的出现要求社会生活方式也必须具有 “绿色性”。因为只有人们在形成生活观

念、获取生活利益和满足生活需要所引发的价值取向标准以及生活行为中普遍接受了绿色发展理

念,在利用各种资源、选择相应的方式进行生活活动时遵循并践行了绿色发展理念的情况下,社

会才有可能实现绿色发展。

在绿色发展理念引导下的绿色生活方式,是发生在人们生活观念和生活方式领域的一次重大

觉醒、革命。它表明人们试图从根本上改变过去把物质消费水平作为评价生活方式的唯一标准,

开始重新审视以往的旧生活方式,以有利于个人、社会和自然的绿色、和谐、全面发展为新的评

价标准,以绿色发展理念为全新的生活准则。绿色发展理念指出 “以消费主义为取向”的现代生

活方式主要有三点缺陷:一是极端的人类中心主义,它将人推到最高主体和绝对中心地位,却将

自然看作征服、宰制和肆意剥削的对象,忽略和漠视自然的独立性和内在价值;二是畸形的消费

主义,它将生命的全部意义等同于对物质财富的占有和无限追求,以 “利益至上”为准绳,认为

是人的消费决定了人的存在和价值;三是封闭的个人中心主义,将个人的利益放在集体和他人利

益之上,只要个人自由而不讲社会责任[6]。

绿色生活方式不但对现代生活方式进行了客观的审视和批判,而且在批判的基础上主张对中

国现有的生活方式进行革新,尝试构建出一种以人与自然和谐互动为基础的、以人的自由而全面

发展为旨归的、以追求文明诗意的存在为内容、以实现人类共同福祉为目标的新型生活方式。这

种新型的绿色生活方式的变革在于:

第一,打破人类中心主义,实现人与自然和谐共生。在农业文明时期,人还处于一定的 “蒙

昧”状态,严重依赖自然,人对自然更多的是敬畏、依赖,因而人与自然之间的关系原始而简

单。工业文明时期,倡导人的解放和独立,人类在与自然的互动过程中以人类利益为中心,形成

了 “向人类利益看齐”的人类中心主义,人与自然的交往关系以人的统治、控制与自然的被统

治、被控制为主要特征。在与自然相处中,人类将自身看成是唯一的主体,而将自然设定为客

体,人类作为主体主宰和统治着自然这一客体,为了满足自身利益,人类不惜破坏、掠夺自然。
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绿色生活方式则具有与此完全不同的价值取向,着力推进人与自然和谐共生。它主张人与自然平

等,二者 “同呼吸共命运”,主张在生活各环节尊重自然、顺应自然、保护自然,并且要注重发

展自然,实现人与自然共同发展、和谐发展、绿色发展。

第二,摒弃消费主义,追寻人的自由而全面发展。以美国为代表的 “消费型社会”,它以资

本的逻辑支配社会,产生了各式各样的生活的异化,其中,“物支配人”的异化最为严重。人被

异化之后,整个社会物欲横流,并且产生了 “新穷人”———因为贫穷而在精神或心理上感觉被排

除在 “正常生活”“快乐生活”之外[7]。绿色生活方式则呵护了人的自由发展,它能够将人从异

化的 “奴役”状态中解放出来,使人的自由全面发展成为可能。一个被物欲所役使的人、一个视

金钱为人生唯一价值的人,显然不是也不可能是一个自由而全面发展的人。面对西方的消费主义

在中国大众生活中的 “崭露头角”,绿色生活方式坚决抵制现代社会对人的形形色色的物化、异

化,以人为本,向更符合人性发展内在要求的、重精神发展的生存方式转型,以 “人的全面发

展”“生活幸福”为社会生活价值标准,使人成为人,使生活成为不被 “遮蔽”的生活,追求人

自由、诗意的生活。

第三,拒绝个人中心主义,寻求人类共同福祉。人类只有一个地球家园,大家同处一个世

界,早已是 “你中有我、我中有你”的共同体。所以,中国坚持绿色发展,不仅是为了建设美丽

中国,更是对全球环境治理的积极贡献。自进入工业时代以来,空气恶化、水体污染、森林土地

破坏、生物多样性减少等问题日益严重,加之经济全球化、社会信息化趋势的纵深发展,国与国

之间已经形成了 “一荣俱荣、一损俱损”的命运共同体,这使得发展问题的解决愈加复杂和棘

手,需要人类共同找寻崭新的、多元的、开放的发展途径。因此,坚持绿色发展、建设生态文明

新时代日益成为愈来愈多的国家和人民的共同目标,也成为当今世界潮流发展的主要方向。中国

共产党对于这一形势变化有着深刻的认识。自党的十八大以来,习近平总书记关于坚持绿色发

展、建设生态文明的讲话、论述、批示达60余次,他强调:“建设生态文明关乎人类未来。国际

社会应该携手同行,共谋全球生态文明建设之路。”[8]

四、构建绿色生活方式的途径

绿色生活方式的实现诉求于将其中的绿色发展理念内化为社会主体的价值取向,从而生发为

人们内心深处的良知与品德,自内而外地指导人们的生活实践,以达到生活方式 “绿色化”,使

得绿色发展真正成为支撑整个社会良性运行的核心动力。绿色生活方式的建构需要国家、社会、

公民个人等社会主体养成绿色的实践智慧,在具体实践的发展动态中改变故有的 “反绿色”品

行,切实推动绿色发展。

第一,加强国家制度设计和监督管理。政府要制定相应的法律、法规和制度,以此来为绿色

生活方式的形成提供 “刚性的”法制保障。加强顶层设计,在政策、法律的制定过程中,突出有

关绿色生活方式倡导、绿色补偿机制、“反绿色”行径的惩处等规定,使得绿色生活方式的养成

有法可依。建立相应的绿色发展目标体系和考核体系,推进绿色文明制度体系建设,将推进绿色
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发展纳入管理制度框架。同时,要监管签订 “绿色生活目标责任书”,建立绿色考核制度,监督

管理工作人员和人民大众的绿色生活行径,及时传达国家的绿色政策、法规,通过法律、制度来

约束和规范人们构建绿色生活方式。

第二,培育社会绿色文化风尚。社会要通过教育和文化宣传来培育、推广绿色生活价值体

系,为绿色生活方式的形成涵养 “柔性的”文化内生动力。教育对社会的作用不仅仅是向人们传

递生活观念,输送生活知识,更在于培育全社会生活方式的文化基础。只有确立了这种文化基

础,人们才能享受到全面的、真正的文化生活乃至以前需要利用知识、技术才能享受到的物质生

活。所以要使绿色生活方式进课堂,开展全民绿色教育,在中小学基础教育中推广绿色生活知

识,引导公民养成对绿色生活方式的认同感。通过基础教育培育全民族的绿色道德意识和绿色价

值取向,在全社会形成一种健康、文明和发展的绿色文化风尚,从而促使人们对绿色生活方式的

认识转化为自觉行动。社会还要注重通过舆论传媒增强公众对于绿色生活方式的价值认同意识和

参与积极性,提高人们对绿色生活方式的认识,坚定绿色发展理念。通过教育、文化宣传将绿色

生活方式的方方面面渗透到社会各个领域,形成认同绿色发展理念并践行绿色生活方式的良好社

会环境和文化氛围。

第三,鼓励公民主动践行绿色生活方式。每个公民既要遵守绿色发展的法律法规,又要自觉

参与到绿色生活方式的大众构建队伍中来,为绿色生活方式的共建、共享贡献力量。绿色生活方

式与每个公民的生活紧密相关,它体现着我们对绿色发展理念的认同度和践行力,对于全面建成

小康社会和最终实现 “中国梦”具有关键性的基础意义。绿色发展,人人应为;绿色生活,人人

可为。推动形成绿色生活方式,需要我们坚持节约作风,强化集约意识,在生产、交换、分配、

消费等环节培养节约集约的自觉行为;在衣、食、住、行等方面反对和抵制各种形式的奢侈浪

费,促进生活方式尽快向绿色化变更。每个人应该时时、处处切实践行绿色生活方式,尊重自

然、保护环境、热爱生活、完善自我、与人和谐相处等高品质生活都是在 “绿色生活”;购买节

能环保产品,使用环保袋及随手关灯诸如此类行动都是在切实践行绿色生活方式,都是在为实现

绿色发展贡献力量。

实现绿色发展,其根本要求是把绿色发展理念贯彻到社会发展决策过程和实施过程的始终,

即进行生活方式的变革,形成健康、文明和发展的绿色生活方式。绿色发展理念引领下的绿色生

活方式,其实质是对当代社会文明从价值层面、物质层面和体制层面进行全面的变革。在价值层

面上,人们对待自然、对待后代、对待贫穷和富有的价值观念应该发生绿色性转向;在物质层面

上,要对现有的物质生活方式、生产方式和技术手段进行绿色性的革新;在体制层面上,绿色发

展问题要纳入到政治体制、经济体制、法律法制、社会保障和环境保护国策之中,对这些主流体

制进行绿色化变革。这种绿色生活方式是以人与自然关系文明和谐、社会可持续发展为目标的高

品质的新型生活方式,它的确立使绿色发展由国家的战略目标进一步嵌入广大民众自觉的、日常

的行为体系之中。在绿色发展的 “知”“行”联动过程中,它将人民所向往的高品质生活目标与

社会整体的、长远的绿色发展目标相融合,使得广大人民对高品质生活的追求与实现国家绿色发

展战略目标的行动有机地统一起来,这种有机联动势必推动人类文明的进步。
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LifestyleChangewiththeConceptofGreenDevelopment
LuoLi

Abstract:ThetrendofGreenDevelopmentisirreversibleinthe21stcentury.Theemergenceof

GreenDevelopmentindicatesaprofoundtransformationofChinesethinkinganddevelopmentpat-

tern.TheconceptofGreenDevelopmentcallsforitspracticesandthekeytothetransformationis

thatthegovernment,societyandindividualshouldgivefullplaytotheirrespectiveadvantagesto

buildagreenlifestyle.Itisanewlifemodethatisbasedoninteractionbetweenhumansandthe

nature,takinghumanfreedomandall-rounddevelopmentastheultimateobjective,toseekpoetic

andcivilizedinhabitationandrealizecommonwell-being.

Keywords:lifestyle;GreenDevelopment;Greenlifestyle
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