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明晚期日常生活中的尚茶风俗
———基于同期小说材料的考察

黄一斓

摘 要:在明晚期,随着日常生活水平的提高,人们普遍喜好饮茶,明晚期小说对此类

尚茶风俗多有描写。明晚期尚茶之风反映出日常饮食生活已由明初的节俭朴素转向丰盛

奢侈。当时的有识之士对于日益铺张奢侈的饮食风尚甚为忧虑,虽极力倡导节约,但收

效甚微。
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中国人素有饮茶的习惯。谚云:开门七件事,柴米油盐酱醋茶。饮茶在南宋已成为开门七件

事之一,至明晚期,饮茶这一习惯随着人们日常生活水平的提高而不断发展,越发成为民间日常

饮食生活中不可或缺的一部分。

饮茶首重茶叶。明人对明代各地所产名茶记载颇多,但是所记因各人口味和品茗水平不同而

各异。顾起元记载,当时的南京虽不产茶叶,但是 “五方茶品至者颇多,……如吴门之虎丘、天

池,岕之庙后、明月峡,宜兴之青叶、雀舌、蜂翅,越之龙井、顾渚、日铸、天台,六安之先

春,松萝之上方、秋露白,闽之武夷、宝庆之贡茶,岁不乏至。”[1]305顾起元只是罗列出各地著名

茶叶,并没有对它们的优劣加以排列。明人王士性则从茶叶的制作工艺和包装技艺方面对之进行

考察,将虎丘和天池茶列为海内第一。他说:

虎丘、天池茶今为海内第一。余观茶品固佳,然以人事胜,其采揉焙封法度,锱两

不爽,即吾台 (浙江台州)大盘不在天池下,而为作手不佳,真汁皆揉而去,故焙出色

味不及彼,又多用纸封,而苏人又谓纸收茶气,咸盛以磁罐,其贵重之如此。余入滇,

饮太华茶,亦天池亚,又啜蜀凌云,清馥不减也。[2]

袁宏道也对各地名茶进行了品评:

余尝与石篑、道元、子公汲泉烹茶于此。石篑因问龙井茶与天池孰佳? 余谓龙井亦

佳,但茶少则水气不尽,茶多则涩味尽出,天池殊不尔。大约龙井头茶虽香,尚作草

气,天池作荳气,虎丘作花气,唯岕非花非木,稍类金石气,又若无气,所以可贵。岕

茶叶粗大,真者每斤至二千余钱。余觅之数年,仅得数两许。近日徽人有送松萝茶者,

味在龙井之上,天池之下。[3]

可见,袁宏道依茶气的不同,将岕茶评为第一,其后依次为天池、松萝、虎丘和龙井。明人

薛刚对各地名茶品评的结论与袁宏道略有不同,他说:

岕与松萝兴而诸茶废,宜其废也。昔人谓茶能换骨通灵,啜岕久之,而始知非虚
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语。越茶种最多,有最佳者,然不得做法,往往使佳茗埋没于土人之手。可恨! 可惜!

若吾乡 (浙江宁波)之朱溪五井,太白、桃花山诸茶,使遇大方,当不在松萝之下。武

夷茶有佳者,人不尽知。茶品之恶,莫恶于六安,而举世贵贱皆啜之,夫亦以其身价不

甚高贵,人易与乎? 此正见俗情。虎丘真茶最寡,止宜新,岕亦宜新,唯松萝可久蓄。

岕宜春后采,松萝秋采者更佳,以是知茶品无过于松萝。[4]

看来,薛刚是以松萝为名茶第一,岕茶反而次之。至于六安茶,因为价钱不算太贵,所以广

泛流行于当时贵贱之间,成为民间日常生活中非常大众化的饮品。其实,六安茶也是明代散茶的

代表之一,明人许次纾 《茶疏》称:

大江以北,则称六安,然六安乃其郡名,其实产霍山县之大蜀山也。茶生最多,名

品亦振。河南、山陕人皆用之。南方谓其能消垢腻,去积滞,亦共宝爱。[5]

只不过是因为 “彼山中不善制造”,所以 “仅供下食,奚堪品斗”[5]。明晚期小说 《金瓶梅词

话》中就多次写到了六安茶。比如第七十二回中,西门庆从林太太处回到潘金莲房中,见 “火边

茶烹玉蕊,桌上香袅金猊……春梅拿净瓯儿,妇人从新用纤手抹盏边水渍,点了一盏浓浓艳艳芝

麻、盐笋、栗丝、瓜仁、核桃仁夹春不老海青拿天鹅、木樨玫瑰泼卤六安雀舌牙茶,西门庆刚呷

了一口,美味香甜,满心欣喜……”[6]971。又如第二十三回,也写到吴月娘吩咐宋惠莲到上房取

六安茶,“顿一壶来俺每吃”[6]266。

与文人雅士崇尚清雅淳朴的饮茶方式不同,当时普通百姓饮茶时有 “点茶”的习惯。顾起元

记载,每到深秋,南京人爱用一种叫做 “鸭脚子”的果品点茶[1]13;王锜也说在苏州,当地人好

用芝麻点茶[7]。可见,用果蔬、芝麻等物点茶在明晚期的民间相当流行。虽然在一些讲究自然天

趣的清雅士绅看来,这是有伤风雅的事情,但是 “点茶”作为一种民间饮茶的习惯,却为市民阶

层所认同和崇尚。明晚期小说为我们描绘了一幅幅市井生活的风俗画卷,自然少不了对当时民间

饮茶风俗习惯的展示,对 “点茶”这一习惯也有颇多记述。

一种是以花果点茶。《金瓶梅词话》第三回,潘金莲至王婆家,王婆 “便浓浓点一盏胡桃松

子泡茶与妇人吃了”[6]35。这是一种把少许胡桃肉、松子,与茶叶一起注入沸水的冲泡方法。第七

回,西门庆到孟玉楼府上相亲,开始 “一个小厮儿,拿出一盏福仁泡茶来,西门庆吃了。”孟玉

楼与西门庆相见后,“只见小丫环拿了三盏蜜饯金橙子泡茶”[6]73-74。福仁是指橄榄仁,因其主要

产于福建,故又称福果。蜜饯金橙,是那些糖渍果品加上柑橙一类的果品。第十五回,西门庆至

李桂姐家,李桂姐让人奉上 “甚是馨香美味”的玫瑰泼卤瓜仁泡茶,是用玫瑰花及瓜子仁等与茶

叶一起冲泡[6]171。第六十八回,吴银儿派丫环送茶孝敬西门庆, “斟茶上去,每人一盏瓜仁、栗

丝、盐笋、芝麻、玫瑰香茶”[6]898。其它诸如桂花木樨茶、木樨金灯茶、玫瑰香茶、咸樱桃茶等

花果入茶在书中也多有所载。

花茶的制作,主要是利用茶叶的亲异味性,让茶叶吸收花的清芬芳香,使茶叶别具风格。花

茶至迟在元代已有相当程度的普及,当时以木樨、茉莉、橘花、素馨等花混入茶中冲泡较为普

遍[8]。到了明晚期,在民间的饮茶生活中,花茶大为普及,而且花茶的品种也更加丰富。明人顾

庆元在 《茶谱》中除了记载莲花茶、橙花茶之外,还写到: “木樨、茉莉、玫瑰、蔷薇、兰蕙、

橘花、栀子、木香、梅花皆可作茶。诸花开时,摘其半含半放蕊之香气全者,量其茶叶多少,摘

花为茶。花多则太香,而脱茶韵,花少则不香,而不尽美,三停茶叶一停花始称。”冲泡花茶的

方法是:“用磁罐一层茶一层花,投间至满,纸箬系固,入锅重汤煮之,取出待冷,用纸封裹,

置火上焙干收用。”[9]以果品点茶,在明晚期之盛也不亚于以花点茶。明人屠隆 《考槃余事》中对
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此曾有记述。他不但记述了花茶,还专列 “择果”一条,记载了当时以果品点茶的风俗。但他本

人对以花果点茶并不太赞同,他认为:

茶有真香,有佳味,有正色。烹点之际,不宜以珍果香草夺之。夺其香者,松子、

柑橙、木香、梅花、茉莉、蔷薇、木樨之类是也。夺其味者,番桃、杨梅之类是也。凡

饮佳茶,去果方觉清绝,杂之则无辨矣。若必曰所宜,核桃、榛子、杏仁、榄仁、菱

米、栗子、鸡豆、银杏、新笋、莲肉之类,精制或可用也。[10]

明晚期小说中对以花果点茶的描写,反映了当时民间饮茶的风俗习惯,但是其制作方法却又

和上述文人记载不尽相同,似乎并没有按照一定的花果、茶叶比例相配煮制,只是将花果和茶叶

混合在一起泡制而成。正因为人们饮茶既喜茶味,又爱花香、果味,导致这种综合型茶饮料的颜

色不同于单纯的茶色,所以小说中大多会用 “浓艳艳”来形容。

除了以花果点茶之外,当时人们还习惯用盐、姜等调味品点茶。此乃唐宋饮茶之遗风,尤其

是在北方地区更为流行。宋人苏辙在 《和子瞻煎茶》诗中写到:“君不见,闽中茶品天下高,倾

身事茶不知劳,又不见,北方茗饮无不有,盐酪椒姜夸满口。”类似的饮茶习惯,在明晚期小说

中也多有反映。如 《金瓶梅词话》第三十七回,王六儿 “浓浓点一盏胡桃夹盐笋泡茶”给西门

庆[6]449。第五十四回,西门庆请任医官为李瓶儿看病,医官诊断过后,西门庆先是请他吃 “一钟

熏豆子撒的茶”,之后 “又换了一钟咸樱桃的茶”[6]684。这类描写都与当时民间以盐点茶的习惯有

关。以姜点茶,在小说中也有所记载。如 《金瓶梅词话》第七十一回,西门庆在何千户家,“何

千户又早出来陪侍吃了姜茶”[6]951。明人张萱在 《疑耀》一书中记载:“有友人尝为余言:楚之长

沙诸郡,今茶犹用盐姜,乃为敬客,岂亦古之遗俗耶?”[11]可见,明晚期在民间依然存在以盐、

姜等调味品点茶的习俗。

另外,以芝麻和豆类蔬菜点茶,在明晚期也较为常见。郑仲夔 《玉尘新谭》中曾载:“吴俗

好用芝麻点茶。”[12]明晚期小说中对这一饮茶习俗也多有记述。如 《金瓶梅词话》第三十五回,

夏提刑造访西门庆,西门庆以木樨青豆泡茶招待[6]419。第七十二回,潘金莲 “点了一盏浓浓艳艳

芝麻、盐笋、栗丝、瓜仁、核桃仁夹春不老海青拿天鹅、木樨玫瑰泼卤六安雀舌茶。”[6]990第七十

三回,吴月娘听薛姑讲说佛法,也先奉上一道土豆泡茶与众人品尝 (这里的 “土豆”疑为当时一

种土产豆类,而非今日所说的马铃薯)[6]971。第七十五回,申二姐等几人饮用的是 “芫荽芝麻

茶”[6]1024。芫荽,俗称香菜,是一种生熟皆可食用,具有特殊香味且有药用价值的蔬菜,可与芝

麻一起点茶,香气令人口爽。另外,小说中还提到了木樨芝麻熏笋茶、八宝青豆木樨茶等,这些

也是用芝麻、豆类加上桂花、茶叶一起冲泡而成的茶饮。用芝麻和豆类蔬菜点茶的习惯一直延续

到清代,徐珂记载:“长沙茶肆,凡饮茶者既入座,茶博士即以小碟置盐姜、莱菔各一二片以饷

客。客于茶赀之外,必别有所酬。又以有盐姜、豆子、芝麻置于中者,曰芝麻豆子茶。”[13]

除了茶叶品类和饮用方式之外,明晚期小说在描写日常饮茶生活时还提到了不少的茶具。茶

具以其形质、色彩给饮茶过程带来了更为丰富的艺术美感和文化内涵,小说中这些有关茶具的内

容为我们探讨明晚期日常饮食生活提供了更多的信息。从茶具的形态和质料来看,明晚期小说中

的描写反映了当时城镇富商官吏阶层对茶具的要求,比较注重质料贵重、形态雅致和工艺精湛。

《金瓶梅词话》中写到的各类茶具或以金、银精制而成,或以其它质料镶金镶银雕漆而成,比如

银镶雕漆茶钟、银镶竹丝茶钟、银杏叶茶匙、金杏叶茶匙、银镶瓯儿等等。银镶雕漆茶钟是杯口

镶银,杯体以铜、锡、木为胎,漆上朱漆数十层,在漆半干时雕刻花纹,然后烘干、磨光而成,

十分精巧。银镶竹丝茶钟是一种以竹丝编成器胎,再加髹漆,杯口镶银的茶钟,也具有较高的工
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艺制作水平。茶匙是一种细巧的茶具,用于饮茶时撩拨飘浮于茶面上的茶叶。茶匙以黄金制成的

为上,民间多以银、铁为之。银杏叶茶匙和金茶叶茶匙,就是以金、银精制而成的杏叶形状的茶

匙。至于茶瓯,大者似碗,小者似杯,其底较高。银镶瓯儿即用银镶嵌瓯口的一种茶具。

从茶具的颜色来看,明晚期小说中提到的瓷质茶具,多用雪白之色形容,反映了当时茶具崇

尚白色的习俗,也大致表明了民间日常生活中的色彩喜好。《金瓶梅词话》第十回,西门庆家中

设宴,席中 “碾破凤团,白玉瓯中分白浪”[6]107;第二十一回,吴月娘亲自扫雪,烹江南凤团雀

舌牙茶与众人吃,“白玉壶中翻碧浪,紫金壶内喷清香”[6]246。时人饮茶还讲求茶具色彩的搭配。

第十二回,西门庆与应伯爵等人在李桂姐家聚饮,“少顷只见鲜红漆丹盘拿了七钟茶来,雪绽般

茶盏,杏叶茶匙儿,盐笋、芝麻、木樨泡茶,馨香可掬,每人面前一盏”[6]125。这里鲜红茶盘与

雪白茶盏的搭配,红白相间,非常和谐悦目。明人张源在 《茶录》中提出: “盏以雪白春为上,

蓝白者不损茶色,次之。”[14]明人屠隆在 《考槃余事》中也说:“宜庙时有茶盏,料精式雅,质厚

难冷,壶白如玉,可试茶色,最为要用。蔡君谟取建盏,其色绀黑,似不宜用。”[10]由此可见明

人对茶具色彩的偏好,而小说 《金瓶梅词话》中的描写正好反映了这一点。

在明晚期,饮茶已经逐步渗透到民间日常生活的各个层面,明晚期的小说中所描绘的各种茶

饮礼事向我们展示了当时民间饮茶风俗习惯的历史画卷。明人高濂说:“人饮真茶,能止渴消食,

除痰少睡,利水道,明目益思,除烦去腻。人固不可一日无茶,然或有忌而不饮。每食已,辄以

浓茶漱口,烦腻既去,而脾胃不损。凡肉之在齿间者,得茶漱涤之,乃尽消缩,不觉脱去,不烦

刺挑也。而齿性便苦,缘此渐坚密,蠹毒自已矣。”[15]因此,时人在酒后饭后常以茶消食漱口。

明晚期小说 《金瓶梅词话》第七十五回写到,孟玉楼酒醉呕吐,西门庆叫丫环兰香,“快炖好苦

艳茶儿来,与你娘吃。兰香答道:‘有茶伺候着哩。’一面捧茶上来”[6]1031。 “苦艳茶儿”就是浓

茶。第七十九回,西门庆与王六儿聚饮,“不觉醉上来,才点茶来漱了口”[6]1118。第九十七回,春

梅陪陈经济,“又吃了两钟酒,用茶漱了口”[6]1332。可见餐后以茶消食漱口,时人已习以为常,既

可消食去腻、有益脾胃,又可辟除口臭、健齿明目。

除了饮茶消食漱口之外,在明晚期日常生活中,人们还以茶待客敬客。有客来访,以茶待

客,表示对客人的尊敬。当然对不同对象,在不同场合,以茶待客也会有不同的方式与气氛。

《金瓶梅词话》第四十一回,吴月娘拜访未来亲家乔大户,因为是至亲之间的交往,茶礼便显得

较为隆重。客人依次坐下后,“丫环递过了茶,乔大户出来拜见,谢了礼。他娘子让进众人房中

去宽衣服,就放桌儿摆茶。无非是蒸碟细巧茶食,果馅点心,酥果甜食,诸般果蔬。摆设甚是齐

整,请堂客坐下吃茶”[6]496。这样的茶礼或多或少已经超出了以茶待客的范围,实为以茶待亲。

一般待客茶礼是较为简单的,但非常讲究身份辈份。第七十四回蔡九知府拜会西门庆,“左右上

了茶,各人扳话。良久,就上坐。西门庆令小优儿在旁弹唱。蔡九知府居上,主位四坐”[6]1007。

这是官场交往中的以茶待客之礼。在一般日常生活中,以茶待客也注重身份地位的贵贱高低。第

二十四回,孟玉楼、潘金莲、李瓶儿经过贲四娘子家,贲四娘子让女儿长姐 “与三位娘磕头递

茶”[6]280。第六十一回,韩道国筵请西门庆,“拿了两盏八宝青豆木樨泡茶,韩道国先取一盏,举

的高高奉与西门庆,然后自取一盏,旁边相陪”[6]776。时人以茶待客,还注重茶水温热程度,这

也是表示对客人尊重的一个方面。第二十四回,荆都监拜见西门庆,正赶上下人都忙,耽误了上

茶,“平安儿拿出茶去,那荆都监坐的久了,再三要起身,被西门庆留住。嫌茶冷不好吃,骂平

安来另换茶上去吃了,荆都监才起身去了。”事后,西门庆甚为生气,致使厨娘惠祥被罚跪挨

骂[6]282。可见,明晚期以茶待客,颇为重礼,即使是市井商人也不例外。有时候主人兴致勃发,
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接受仆人奉茶之后也会打赏。第六十八回,吴银儿派丫环腊梅送茶孝敬西门庆,腊梅 “斟茶上

去,每人一盏瓜仁、栗丝、盐笋、芝麻、玫瑰香茶。……西门庆吃了茶,赏了他两个三钱银

子”[6]898。

另外,时人也以茶作为礼品,相互馈赠。在明晚期小说的描写中,以茶作为见面礼也是平常

之俗。《金瓶梅词话》第三十六回,安进士拜见西门庆,“亦是书帕二事,四袋芽茶,四柄杭扇,

各具官袍乌纱,先投拜贴进去”[6]437。显然,以茶为进见拜会之礼,颇具敬意,也显得雅贵。当

然以茶作为见面礼,价值不菲,并非普通百姓所能应付。第三十九回,西门庆为儿子设斋还愿,

他的帮闲应伯爵、谢希大每人封了一星折茶银子,说:“实告,要送些茶儿来,路远,这些微意,

权为一茶之需。”西门庆因与他们相熟,不愿意接受。而吴大舅、花子由随后才到,“每人两盒细

茶食,米点茶,西门庆都令吴道官收了”[6]474。

在明晚期,茶已经成为市井民众日常生活不可须臾或离的必需品,饮茶也成为时人日常饮食

生活重要的环节。为了满足人们的需求,茶馆和茶坊便如雨后春笋,迅速在乡村和城镇开设起

来。有关茶馆的记载在明代中后期也多起来,既有私人的茶室、茶寮,也有公共的茶坊、茶店。

田汝成记载:

杭州先年有酒馆而无茶坊,然富家燕会,犹有专供茶事之人,谓之茶博士。王希范

《西湖赠沈茶博》诗云:‘百斛美醪终日醺,碧瓯偏喜试先春;烟生石鼎飞青霭,香满金

盘起绿尘;诗社已无孤闷客,醉乡还有独醒人;因思儤直銮坡夜,特赐龙团出紫宸。’

嘉靖二十六年 (1547年)三月,有李氏者,忽开茶坊,饮客云集,获利甚厚,远近仿

之,旬日之间,开茶坊者五十余所,然特以茶为名耳,沉湎酣歌,无殊酒馆也。[16]

可见,杭州的茶坊是嘉靖年间重新开设的,而且迅速兴盛起来。南京的茶坊也重设于明代后

期,顾起元记载:

徐常侍铉无子,其弟锴有后,居金陵攝山前开茶肆,号徐十郎。……人第知金陵今

日始有茶坊,不知宋时已有之矣。[1]133

张岱曾记载友人在绍兴新开的一家茶馆:

崇祯癸酉 (1633年),有好事者开茶馆。泉实玉带,茶实兰雪。汤以旋煮,无老

汤;器以时涤,无秽器。其火候汤候,亦时有天合之者。余喜之,名其馆曰 ‘露兄’,

取米颠 ‘茶甘露有兄’句也。为之作 《斗茶檄》,曰: ‘水淫茶癖,爱有古风;瑞草雪

芽,素称越绝。特以烹煮非法,向来葛灶生尘;更兼赏鉴无人,致使羽 《经》积蠢。迩

者择有胜地,复举汤盟,水符递自玉泉,茗战争来兰雪。瓜子炒豆,何须瑞草桥边;橘

抽查梨,出自仲山圃内。八功德水,无过甘滑香洁清凉;七家常事,不管柴米油盐酱

醋。一日何可少此,子猷竹庶可齐名;七碗吃不得了,卢仝茶不算知味。一壶挥塵,用

畅清谈;半榻焚香,共期白醉。[17]

此文不仅描绘了该茶馆的特色,还充分发挥了享用香茗的感受。张岱还记载了杭州西湖一带

所开设的茶馆,“由昭庆缘湖而西,为餐香阁,今名片石居。閟阁精庐,皆韵人别墅。其临湖一

带,则酒楼茶馆,轩爽面湖,非惟心胸开涤,亦觉日月清朗。”[18]可见这些茶馆选址极佳,非常

适于休憩赏景。

迅速兴起的茶坊、茶楼在城镇居民的日常生活中发挥了日益重要的作用,除提供茶水外,还

有唱歌、奏曲等表演项目,人们可以在此会客、聊天、团聚、消遣和娱乐,因而明晚期小说中常

常写到茶坊、茶楼。比如,当日扬州是繁华去处, “酒馆座人如蚁,茶坊饮客如云”[19]。金陵秦
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淮河畔也是繁华所在,有 “茶坊六七八家”[20]。《金瓶梅词话》第二回写王婆所开的茶坊也是个

突出的例子,我们不仅可从小说文字中看到她开店卖茶的情况,还可从该书的绣像上看到茶坊的

形制规模。茶坊的老板王婆则是个典型的市侩,自称 “卖茶叫做鬼打更”、 “只靠些杂趁养口”、

“迎头儿跟着人说媒,次后揽人家些衣服卖,又与人家抱腰、收小的,闲常也会做牵头,做马伯

六,也会针灸看病,也会做戎儿”[6]27。

中国有句俗话:民以食为天。饮茶是明晚期日常饮食生活的重要组成部分,人们每天饮什么

茶以及如何饮茶,既是人们社会地位的标志,也反映出人们所处时代文明或者文化的基本特征。

明晚期小说中有关饮茶的描写非常丰富,对这些内容进行梳理,我们发现,明晚期尚茶之风体现

出当时的日常饮食生活已由明初的节俭朴素转向丰盛奢侈,日常生活中喝茶的次数越来越多,所

饮茶叶的品种日益新奇多样,所用茶具也日趋精致奢华,人们竞相以此显示排场,炫耀财富。很

多有识之士对于明晚期日益铺张奢侈的饮食风尚甚为忧虑,极力主张日常饮食应该节约,宴会尤

当从简。“一日范中方太卿设客”,何良俊 “极言今世用楪架增高与竞相崇饰金玉酒器之非”,建

议范中方 “陈设除去此等,果子用竹丝合散置数枚,行酒皆瓦盏,虽罚觥亦用新瓷爵。”虽然事

后何良俊认为范中方 “勇于从善”[21],但是当时席间的情形是,宾客们入席后都对宴会的简朴感

到很惊讶,并且多多少少因为觉得自己被怠慢了而有些不愉快。可见当时仅以个人微薄之力实在

难与追求奢华、互相攀比的社会风尚相抗衡,所以也只能无奈地感叹 “风俗溺人,难于变也,

尚矣。”[22]
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