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儒家和英国基督教生死观之比较
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摘 要:儒家思想对中国的死亡文化影响甚远。儒家思想作为重视 “人”的学说,对于生与死

的问题尤为重视,有独到的见解。儒家主张通过积极的人生实践、建立功勋和学说造福于社会

并扬名于后世,以此超越死亡,达成生命的永恒。在英国基督教文化中,意欲通过培养人们对

上帝的宗教感情,净化其道德情操,坚定基督教轻尘世,重后世的生死观。本文对中国儒家和

英国基督教生死观进行分析研究,从多角度,多方面呈现中英两国的死亡文化。
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雅斯贝斯曾提出:在公元前800年到公元前200年间存在一个 “轴心时代”[1]。这是人类精神大觉醒

的时期,中国诞生了以孔子为代表的儒家思想,西方产生了基督文化,它们给西方人、亚洲人以及一切

人都带来信念,并且不依靠特殊的信仰内容,因而能为所有的人都提供一种共同的历史观点[2]。然而早期

儒家所表现出来的生死观念,与西方基督教文化有明显的差异。依照 《圣经》的说法,人的死亡受制于

神。《旧约全书·创世纪》中记载了 “神”的一段话: “我们要按照我们的形象,按照我们的样式造人。

使他们管理海里的鱼,空中的鸟,地上的畜生以及地上的一切爬虫。”《旧约全书·约伯记》也说:“我赤

身出于母胎,也必赤身回归。赏赐的是耶和华,收取的也是耶和华;耶和华的名字是应当称颂的。”在这

样的背景下,死亡是各种罪孽的彻底解脱,是打开天堂幸福之门的唯一钥匙,只有跨过死亡的门槛,才

能够与神握手言欢。中世纪的思想家托马斯·阿奎那在 《论君主政治》中说得明明白白:“人在尘世的生

活结束之后还另有命运,这就是他在死后所等待的上帝的最后幸福和快乐。”而中国古代的哲人们并不把

对死亡的恐惧转化为升入天堂的企盼,而是转化为对生的哀怜,并由此产生出 “光阴似箭”、“人生几何”

之类的感慨,孔子的 “逝者如斯”之叹,便是最为典型的表现[3]。中英文生死观差异究竟如何产生,以及

表现在哪里? 本文将对儒家和基督教文化中关于死亡的词汇进行分析和探讨,揭示相关词汇在发展过程

中产生的意义或是形态上的变化,考察其文化内涵。

一、儒家生死观

儒家思想对中国的死亡文化影响甚远。儒家思想作为重视 “人”的学说,对于生与死的问题尤为重

视,见解颇为独到。“生”,进也。象草木生出土上。凡生之属皆从生。“生”是个象形字,其甲骨文、金

文和篆书的字形都像是一棵植物在地上生长出来的样子:下面一横线是表示土地,上面是生出的一棵小

草芽。“生”的本意就是植物的萌发和生长。如 《荀子·劝学》:“蓬生麻中,不扶自直。”比喻生活在好
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的环境里,自然就能够健康成长。“生”还有 “活着”“生存”之意。《孙子兵法·九地》:“投之亡地然后

存,陷之死地而后生。”《孙膑兵法·奇正》: “有生有死,万物是也。” 《荀子·王制》: “草木有生而无

知。”这里,“生”是生命之意。

“死”,澌也,人所离也。从歹,从人。凡死之属从死。“死”是个会意字,其甲骨文、金文和篆书在

字形上十分相似,左边都是一具残骨的形状,右边是一个人形,从其姿态上看,像是在躬身下拜凭吊死

者。“死”,代表生气耗尽,代表人的灵魂与躯体相分离。所有与 “死”相关的字,都采用 “死”作偏旁。

《论语·为政》:“生,事之以礼;死,葬之以礼。”意思是:父母活着,按礼节事奉他们;死了,按礼节

埋葬他们,祭祀他们。死的本意就是生命终止[4]。迷信的人认为人死后精神不灭,有 “灵魂”,称之为

“鬼。”王充在 《论衡·死伪》中说道: “物死不能为鬼,人死何故独能为鬼?”甲骨文的 “鬼”字上为

“甶”头,下为人形。 《说文》云: “人所归为鬼,从人象鬼头,鬼阴气贼害,从厶,凡鬼之属皆从

鬼。”[5]106神是神话和宗教中的天地、万物的 “创造者”和 “主宰者”。 《左转·僖公五年》: “神必据我。”

迷信认为人死后有所谓的 “精灵”,也称为 “神”。姚孝遂先生又云: “神的原始形体作申,像闪电之形,

是电的本字。由于古代的人们对于 ‘电’这种自然现象感到神秘,认为这是由 ‘神’所主宰,或者是

‘神’的化身。因此,‘申’有用 ‘神’。可以认为是引申义。”[5]38实际上,儒家死亡观历史上是社会民众

死亡态度和死亡心理的主导。孔子面对西周末年礼乐制度的瓦解提出了自己的一些设想。他认为,“挽救

社会的唯一途径是唤醒人的道德自觉,回复到礼乐征伐自天子出、上下有序的礼制时代。”[6]这一出发点决

定了儒家面对生命的态度是积极向上的。在生死观方面的基调是以生观死,重生轻死,对死亡的关注和

探讨较多地围绕着伦理教化这一核心目的,带有着浓厚的伦理和现世主义色彩。

儒学是通过积极的建功立业来超越生命的有限性的,因此对生前、死后的荣誉都特别珍重。在孔子的生

死观中有一个非常有趣的现象:回避谈论鬼神问题。子路问他怎样事奉鬼神,孔子答曰:“未能事人,焉能

事鬼?”子路又问死是怎么一回事,孔子又以同样的方式答道: “未知生,焉知死?”[7] “未能事人,焉能事

鬼”的意思是说一个人如果连与其他人如何相处都没有弄清楚,那么这个人怎么可能知道如何去事奉鬼神

呢? 研究者认为,天神、人鬼、地祇的三层神灵结构,是三代至少商代已经形成了的神灵体系[8]。人鬼,是

对人去世之后的一种称谓。《礼记·祭法》:“其万物死皆曰折,人死曰鬼。”人鬼,也可特指死去的祖先。孔

子曾说,“非其鬼而祭之,谄也。”郑玄也认为,人神曰鬼,祭祀别人的祖先,就是谄媚鬼神以求福佑。因

此,可把 “鬼”视为 “归也”,是对列祖列宗的一种崇敬和归属感,孔子提倡祭祀先祖。儒家历来非常重视

孝道,更是把丧葬礼仪看作是孝道的一个重要方面。孔子曾对其弟子樊迟说过:“生,事之以礼;死,葬之

以礼,祭之以礼。”(《为政》)意思是父母活着的时候,要按照礼来事奉他们;父母去世以后,要按礼来埋

葬他们,祭祀他们。孔子与其弟子宰我讨论礼制中关于丧期的问题时,宰我认为守孝三年时间太长,孔子批

评说:“予之不仁也! 子生三年,然而免于父母之怀。夫三年之丧。天下之通丧也。予也,有三年之爱于其

父母乎?”(《阳货》)孔子认为孩子出生三年之后才能离开父母的怀抱,所以父母去世了,也应该为父母守

丧三年。这是必不可少的。所以他认为宰我 “不仁”。孔子 “慎终追远,民德归厚”的思想在这里体现得淋

漓尽致。这种孝道丧葬观深入人心,对后世的丧葬习俗产生了深远的影响。“未知生,焉知死?”为儒家最为

著名的关于生死的言论。孔子以反诘的形式回答了子路对死亡问题的疑惑。他教导学生专注于人事,敬鬼神

而远之。这表明在孔子的理论中,“知生”较于 “知死”居于优先地位,其目的在于强调人应该看重现世的

作为,心思应该用于对人伦日用的思考。

“知生”的一个重要含义是 “仁”。在孔子看来,追求 “仁”之人是君子。他曾感叹 “朝闻道,夕死

可矣”,以死亡作为参照物来说明 “知生”的重要性。这里的 “道”指的是儒家思想中的 “仁义之道”。

懂得了仁义的道理,就应该用自己的一生去实践它,有时为了捍卫之,甚至不惜牺牲自己的生命。这是
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孔子的道德价值观。“杀生以成仁,舍生而取义”皆是对 “朝闻道,夕死可矣”一句话的最佳诠释。儒家

自孔子到孟子都认为人生的关键在 “闻道”,至于生命的长度似乎并不是关键所在。儒家的 “道”是下学

而上达,每一个 “道”都落到实处。这些具体之 “道”脱离了宗教性,偏重于人事和社会的现实性。

“仁”于具体社会生活中表现为忠、孝、义、悌、信、礼、诚等伦理和道德的规范。在宗法制社会中,个

人对宗族的 “敬爱”和 “恩惠”可以被视为 “仁”。“仁”在生死问题上就成为个人小生命对宗族大生命

的指向、归趋。“也就是说,个人的生死影响整个宗族的绵延不息,个人的生命意义维系于宗族的兴旺发

达,个人会因其有功于宗族而载入其绵延不断的历史画卷中。”[9]

司马迁说过:“人固有一死,或重于泰山,或轻于鸿毛,用之所趋异也。”恰可体现出儒家积极而独

特的超越死亡的态度。道德与理想是鼓舞一个人奋斗前进的巨大力量,与生死的意义有着内在的联系。

《中庸》云:“唯天下至诚,为能尽其性;能尽其性,则能尽人之性;能尽人之性,则能尽物之性;能尽

物之性,则可以赞天地之化育;可以赞天地之化育,则可以与天地参矣。”所谓 “与天地参”正是说明,

人们经由道德的内在的修养和外在的实践,使自我的本性勃发,一念一行都充溢着宇宙的精神,如此便

可突破时光的局限,趋于永恒,知道与 “天地”齐寿。 “这里的 ‘寿’并不等同于我们平常所说的 ‘寿

命’,而是主体精神与客体精神的交融和一,借助于客体的永恒而使主体精神不朽。”[10]

孔子认为人们不应该过多考虑 “死”及死亡之后的事情,而是应该着眼于当下,重视 “生”,高扬生命

的活力,提高自身的修养,尤其是要注重现实生活中对道德价值的发掘。在精神上超越死亡,摆脱死亡恐

惧。在儒家看来,除了生活层面的物质性生命,人还有精神生命和文化生命。中国古代的士大夫们,在面对

必然死亡的人生结局时,追求 “杀生成仁””舍身取义”,或者去求得 “立德、立功、立言”之 “三不朽”。

个人的生命虽然终止了,但崇高的道德品质、自身的功绩等等都将流传于世,为后人所传颂。这样,生命便

借助于 “立德、立功、立言”的中介而永恒不朽了。由此,他们便可在精神上超越死亡,可以在临终前消解

死亡的恐惧与痛苦。如文天祥就义前留下的衣带铭:“孔曰成仁,孟曰取义,惟其义尽,所以仁至;读圣贤

书,所学何事,从今而后,庶几无愧。”这是从精神上超越死亡的真实写照。

儒家生死观中对死亡的超越,不象西方宗教那样热衷于死后世界的构造,而是致力于生命精神的超

越,以 “立德、立功、立言”的 “三不朽”的超越意识高扬了人的生命精神。这种 “不朽”的事实虽发

生在死后,但引起 “不朽”的事实却发生在生前。通过自身的努力,在有限的生命中发挥出对社会、对

国家有所回报的无限的力量,个体的生命可以在历史的无限展开和延续中获得永恒。这样的认知,必然

会减弱对现实死亡的恐惧和痛苦,从而实现对死亡的精神上的超越。

总体而言,儒家是从入世精神和仁学推衍出它的生死观并服务于它的人格修养和社会治理。具体地

说,儒家通过积极的人生实践、建立功勋和学说造福于社会并扬名于后世,以此超越死亡,达成生命的

永恒。儒家的生死观,注重生之进取,死之静息,顺从自然,不求来世。这是一种积极的、蓬勃向上的

精神。

二、英国之基督教生死观

在英语中,生 (Live)的释义为生存、活着、活的意思;死 (die)在英文词典中的解释为 “死、死

亡;凋谢;消失;消亡;灭亡。”神 (god)的英文解释为基督教、伊斯兰教和犹太教中的上帝,天主和

真主。鬼 (ghost)在英文意为鬼魂;幽灵[11]。许多关于死亡的表达都可以从 《圣经》或者基督教教义中

找到来源。

在英国文化中,基督教意在培养人们对上帝的宗教感情,净化其道德情操,坚定基督教轻尘世,重
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后世的生死观。关于人在世界中的地位,基督教认为,人是上帝所创造的万物中的一类,并且是上帝用

泥土创造出来的,因此在死后肉体也要回归尘土,于是就有了这个词:toreturnthedust/earth。基督教

认为,个人的生命是有限的,死亡是不可避免的,只有上帝是不死的。使人活着的是 “灵”,肉体是没用

的;肉体因罪而死,灵凭借着神将可以复活,进入天国。基督教轻视肉体的过程而重视灵魂的救赎。每

个人都是生而有罪的,在 《圣经》中被称为 “原罪”。个人的生存就是为了赎罪,要以自己的善行、善德

皈依上帝,取得上帝的认可。这样,他的灵魂才可以通过上帝而超越肉体的有限性,“与上帝同在,“活

到永永远远”。因而,基督徒视死亡为 “苦难的最后解脱”。

由于英国文化注重个体生命死后的灵魂安息,他们往往从宗教信仰的角度去考虑个人愿望的实现,

希望自己死后能够得到上帝的垂怜和赞许,死后与上帝同在。英国有许多为正义和真理而献身的英雄,

也可以找到一些为国家、正义献身的词语如giveone􀆳slife;kissthedust;bewrittenoff;fireone􀆳slast

shot等等。但这是因为那些英雄的死完成了上帝赋予的 “拯救他人”的使命,符合基督教教义的基本规

范。因此,英国人面对死亡就很少有中国式的豪言壮语,不太带有悲壮的色彩。“基督教把各种美好的向

往和憧憬都摄入了死后的世界里,让生者有精神情感的寄托,安心生活,让死者有灵魂的归宿,愉快平

静地离世。”[12]89

在殡葬观上,基督教由于重灵魂、轻肉体,视躯体为灵魂的暂时寄存场所,乃至视为 “罪恶的根源,

因而从罗马帝国以来的基督徒就不是很注重殡葬。“《旧约》记载犹太古葬俗,为防止尸体腐烂,死后当

速葬,且不用火葬。火葬是对人的一种惩罚。中世纪时各国大体流行土葬。基督教严禁遗弃尸体, 《旧

约·申命记》指出,暴露尸体将污染土地,并要受到诅咒,即使犯死罪者也必须埋葬。”[13]大体上,凡重

灵魂、轻肉体的宗教民族,民间一般都不很注重殡葬,即便土葬也都从简。西欧中世纪的1000余年间,

迄今未发现有君王、公侯的大型墓葬。基督教的仪式几乎贯穿于英国的葬礼中。人死后在神父主持下给

死者洗尸,宗教含义是洗去生前罪过,干干净净去见上帝。在英国传统丧俗中,停尸一般停在教堂,由

神父主持追悼会。“神父介绍死者生平并为之祈祷,下边亲友则一同祷告。完毕以后由四人一角一人抬着

棺材走向墓地,神父、亲友跟在后面送葬。”[14]无论是在教堂,还是在送葬的路上或是在下葬时,亲友们

都不能放声大哭,只能默默流泪或是嘤嘤啜泣,意为不要打扰到死者灵魂安静。Daisies是英国人墓地常

见的野花,所以也就成了逝世入土的象征。围绕daisies也产生了许多关于死亡的说法,例如:pushup

thedaisies,kickupdaisies,hideone􀆳snameundersomedaisies等等[12]。下葬时,随土撒入一些花瓣,

葬毕在墓前立上十字架,放上一束鲜花,亲友们就可以默默离开坟墓。

受基督教观念的影响,英国对于葬礼提倡简丧薄葬,更多地是为死者祈祷,祝其灵魂早日升入天堂,

解脱生前的痛苦。

三、中英生死观的异同

在死亡的价值观方面,中英文化都崇尚并讴歌为国献身,舍生取义。关于死亡的委婉语,汉语中常

用的有 “牺牲、捐躯、就义、殉国”等等。说明汉文化中大力推崇儒学的 “仁”“义”“道”“节”的价值

观。中华民族自古以来就十分推崇舍生取义的英雄作风,注重死亡的社会价值,提倡在需要的时候为义

而死。正所谓 “杀生成仁”。英语中有groundedforgood,makingtheultimatesacrifice,todoone􀆳sbit
等等。儒家思想十分重视 “舍生取义”“杀生成仁”的作风,因此汉语中表达死亡的词语还有不少豪言壮

语,例如:“阵亡”、“就义”、“殉职”、“捐躯”、“献身”等等。尽管英国的民族英雄也受人尊敬,但英语

中的死亡委婉语还是没有汉语中表达得丰富多彩,感情和内涵也无法与汉语中的词语相媲美。究其原因,
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是因为英国受基督教影响,不重视生前的荣誉,而是注重死后的世界。

等级制度是中国封建社会的重要标志之一,也是儒家极其重视的因素之一。统治者在去世时的委婉

语更应该有别于庶民。“死”带有强烈的阶级性色彩,对不同阶级的人用不同的词来表达。《礼记·曲礼

(下)》就明文规定:“天子死曰 ‘崩’,诸侯死曰 ‘薨’,大夫死曰 ‘卒’,士曰 ‘不禄’,庶人曰 ‘死’。”

古人将天子视为高山或天,因此天子之死犹如山崩或天崩[15]。对此,汉语中还有许多关于统治者去世的

表达方法,如 “驾崩”“宾天”“崩殂”“大行”等等。而身份低下者或平民百姓只能用 “撒手人寰”“命

归黄泉”等词。甚至关于墓地的说法也有很大的区别。皇帝的墓地称作 “陵寝”或 “陵”,而平民的只能

叫 “幽宅”“蒿里”。由此可见,中国古代封建社会的等级观念是十分森严的。

然而在英国,这种对于不同阶级的人群拥有不同的死亡称谓的情况几乎是不存在的。英国人信仰的

基督教认为,人都是由上帝创造的,他们相信人生来就是平等的,谁也无法逃脱。所以他们将死神称作

伟大的平等主义者。欧洲中世纪曾流传着一句古老的格言:Popes,Kings,beggars,andthievesalike

mustdie”。(人固有一死,不管教皇、国王、乞丐和小偷都一样)。所以,人死了之后就是走众生之路[16]。

受基督教影响,英国文化中没有像中国古代封建社会中因社会地位不同而有不同的 “死”的表达方式。

上帝对任何人都一视同仁,因此死亡不分贫富贵贱。

儒家的死亡智慧视 “死”为自然与必然的过程。 “生”与 “死”处于一种动态的相互发展的过程之

中。通过对道德价值和理想的追求和在精神上超越死亡,又凸显了人生 “道义”的价值,增强了人们拯

世济民的使命感和悲天悯人的责任心。进而使人们坦然地接受死亡,使 “死”成为促进 “生”之努力的

源泉。儒家思想对待死亡的豁达态度体现出中国文化中的 “天人合一”的思想。

英国人认为人都是由上帝创造的,故生来人人平等。在上帝面前,高贵者和贫贱者一律平等。上帝

不分贫富贵贱,对任何人都是一视同仁。人从一生下来就得赎罪,直到生命终结的那一刻才算还清。上

帝是万物之主,所有人死后都得接受上帝的召唤,并向上帝如实禀报这一生的所做作为,等待上帝的最

后审判。“只有通过上帝的宣判才能雇请船夫卡戎安稳地渡过冥河,然后见到天堂守卫圣彼得,得以进入

天国。此时才能与上帝同在,跻身于天国,灵魂即变为永恒,得到了人生最后的报偿。”[17]因此英国人敬

仰上帝,向往天堂,注重死后的世界。

孔子面对死亡表现的是对于天下纷乱日久而不得治理的忧患情怀和 “天下莫能宗予”的悲愤意识,

即一类 “悲愤美”。他觉得自己的事业尚未完成,有 “于心不甘”之叹,入世主义的生死观在这里表现得

最为充分,淋漓尽致。

由于中国人重生命,热爱生活,对宗教少基督徒的虔诚,因而面临意外的死亡威胁时, “君子重名

节”而赴死,人们为战胜对生存的渴望和对死亡的恐惧,往往采取激昂的态度,并极力使自己激昂起来,

以鼓励自己勇敢地走向死亡,如 “二十年后又是一条好汉,”“砍了脑袋,碗大的疤”等等。

通过比较中英生死观,对中英两国关于死亡的词语进行分析,我们可以发现其共同之处:死亡文化教化

着人们学会 “忠”“孝”“敬”。要忠于国家,忠于事业;孝敬父母、孝敬长辈;敬畏神灵,敬畏自然。同时

我们也可以看出儒家思想和基督教思想对待死亡的最根本差别在于:对于生活的态度。儒家是热爱生活的,

对生存满怀热情和信心,因而持入世主义人生观,以天下为己任。而基督教则建立在 “生存痛苦”认知上,

视生存为苦难,乃至生不如死,要到死后才能 “解脱”。因此,基督徒对尘世的苦难多持逆来顺受的态度。

这样的人生多少是有点乏味的。应当说西方哲学中的 “苦难意识”至少在苏格拉底那里就已经形成了,到基

督教兴起之时已达到了极完备之形态。通过对比中英两国的死亡文化,我们可以看到两国人民对死亡的不同

认识和理解。了解死亡文化背后蕴含的民族文化内涵,我们可以窥视到英国的社会心理和文化习俗,可以进

一步了解西方文化,提高文化意识,为跨文化交际的顺利进行铺平道路。
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AComparisonofAttitudestowardLifeandDeathbetween
ConfucianismandChristianityinBritain

GuoYuanlin,PanChen

Abstract:Deathisnotonlyaphysiologicalandculturalphenomenon,butauniquespiritualphenomenon

atthesametime,whichinvolvesaseriesofessentialissuesoflife.Deathisalsoaquestionthateternally

renewedandcan􀆳tbeavoidedbyallofreligionsandphilosophy.Therearevariouskindsofdeathcultures

ofdifferentregionsandcountries.Itjustlikeamirror,wecanseethenationalculturalliteracy,mental

outlookandmaterialcivilizationthroughit.thisarticledoesananalyticalinvestigationtoConfucianism

andChristianitycarefully,presentingdeathculturebetweenChinaandUKfrommulti-anglesandmulti-

aspects.
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