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摘　要：人才是知识传承与创新的载体，是文化传播与弘扬的使者。大学英语教学的主要目标就是为国家经济和社会建设培养

合格的英语人才，衡量英语人才的关键因素就是英语学力的形成与否。现代教学论认为学力是人的学习能力和知识水平，一般

由隐形学力和显性学力组成。加强和改进课程建设、发挥学生主体性和积极性、拓宽学习渠道、遵循学习规律、激发学生认知

潜能、形成自主性学习意识是提升大学生英语学力的有效途径和有力举措。
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　　 “学历”与 “学力”虽然读音相同，但其内

涵迥异，不能混为一谈。“学历”是指人们的学习

经历，反映一个人曾经接受过教育的情况。而

“学力”则指的是一个人主动探求知识，克服重重

困难，解决各种学习问题的能力。在知识不断更

迭，不断出新的当今社会，两者熟重熟轻显而易

见。１９７２年，联合国教科文组织 （ＵＮＥＳＣＯ）的
国际教育发展委员会提出的报告 《学会生存》

（Ｌｅａｒｎｉｎｇｔｏｂｅ）就曾预言：未来社会 “最终走向

学习化社会”。１９９５年，教科文组织的２１世纪教
育委员会又提出一份报告 《学习：财富蕴藏其中》

（Ｌｅａｒｎｉｎｇ：ＴｈｅＴｒｅａｓｕｒｅＷｉｔｈｉｎ）曾经提示： “终身
学习是打开２１世纪光明之门的钥匙”。大学培养
的人才是参与知识生产、应用和创新以及传承和发

扬中华文明的社会主体。

大学教育的重要目标就是培养知识经济人才，

而学力是衡量人才的核心标志。学力是大学教育意

义之所在，它直接影响到大学的教育观、学校观、

人才观、课程观、教学观和质量观。英语是大学生

在校期间主修的一门课程，而且，随着国际间交往

的日益频繁以及经济和社会的转型和变迁，英语乃

至任何语言都处在动态的变化和发展之中，由此可

见，提升大学生的英语学力尤为重要。

一、提升大学生英语 “学力”的必要性

学力概念引发对英语学力的理解，《大学英语

课程教学要求 （试行）》（以下简称 《课程要求》）

以及学力形成的３个要素可知，提升大学生英语学
力十分必要。关于 “学力”的概念有多种解释。

钟启泉 （２００１）认为，“学力的内容有狭义和广义
之分，狭义的学力是指一个学科的知识与技能，广

义的学力是指人能力的综合。”［１］袁运开把学力解

释为通过后天学习与实践获得的态度、能力与知识

的集合。英语学力可以从以下几个层面来理解：一

是英语学习行为的总动力。这个总动力表现为学生

在英语学习过程中所具有的好奇心、兴趣、热情和

毅力等。二是学生在英语学习过程中所表现出的思

维能力，其中包括观察力、识别力、思考力、评价

力等。三是学生英语学习的表现力。其表现力就是

通过某种介质将个性化思维活动表现出来的能力。

四是英语学习拥有的基本技能。即 “听、说、读、

写、译”五项技能又包括交际技能、策略技能、

文化适应技能以及记忆、巩固、复习等技能。五是

英语学习必须具备的交往能力和社会适应能力。［２］

维系和提升大学生英语学力必要性首先可以从

《课程要求》）中得以解释。《课程要求》是本科院

校英语教学的主要依据和行动指南，它明确指出大
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学英语总体教学目标是：培养学生的英语综合应用

能力，特别是听说能力，使他们在今后工作和社会

交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交

流，同时增强其自主学习能力，提高综合文化素

养，以适应我国社会发展和国际交流的需要。［３］

其次，学力形成的三个要素反映了维系和提升

大学生英语学力必要性。这三个要素是：（一）时

代和社会的文化水平决定学力的最高界限，它反映

在学校的培养目标、教育内容、教育计划上；

（二）传递的水平直接影响学力形成的效果，反映

在教师的教学水平和教学方法上；（三）学习者的

学习动机、兴趣、意识及主动性，因为传递的结果

是要他们掌握。

最后，大学英语学习其实就是学生借助学力进

行自主内化的过程，正如李庾南 （２００６）所言：
“学习态度是影响学习效果的重要因素，它受学习

动机的制约，是学习者在学习活动中通过一定的经

验习得的。态度的形成过程是价值内化的过程，它

一般要经历遵从、认同和内化三个不同而具有连续

性的阶段。而内化是学习者将所认同的思想与自己

已有的思想观念融为一体、生成新的、完整的价值

体系的过程。其实，学生学力的生成过程正是在认

同的基础上自主内化的过程，是一个动态化和生成

的过程。”此外，学力的形成还依据学习者与环境

作用的结果。美国心理学家维特罗克 （Ｍ．Ｃ．
Ｗｉｔｔｒｏｃｋ）１９８３年提出过人类学习的生成模式，他
认为生成模式的一个根本前提是 “人们倾向于生

成与以前的学习项一致的知觉与意义”，此模式尤

为强调学习者与环境在学习过程中的多向性交互

作用。

二、维系和提升大学生英语学力的策略

（一）着力开发隐性课程，弥补显性课程之不足

显性课程 （Ｏｖｅｒｔｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ）与隐性课程 （Ｃｏｖ
ｅｒｔｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ）是学校课程中的两个不可分割的课程
体系。显性课程侧重知识和技能的加强和培养，而隐

性课程侧重情感、意志方面的启发和锤炼。显性课程

与隐性课程是互动互补的，而非主从关系，这种互动

关系使学校课程由显性到隐性的深层发展，范围也不

断扩大 （司琦，１９８９：３５０）。隐性课程对显性课程的
作用可以是反面的，也可以是正面的，既可以妨碍显

性课程的发展，也可以补充和完善显性课程。从目前

的大学英语教学实际情况来看，大学英语教学由于受

到四、六级考试等应试制度因素影响，无论是教师还

是学生都较为关注显性课程的开设，从而忽略了隐形

课程的重要地位。其实，隐形课程的开发是大学英语

教学中不可替代的环节。从本体上看，教师从事隐形

课程的开发与研究有利于提高大学英语教学艺术；从

认识论上看，学生接受隐形课程教育有利于个性的自

由发展；从价值论上看，学校开设隐形课程有利于学

生的未来成长和大学功能的实现。

大学英语的隐形课程开设可以通过以下途径：

其一，创设与大学英语教学相关的物质、社会和

文化环境，营造良好的学习氛围。教学中，将教学建

筑物、设备景观和空间布置由原来完全意义上的物质

功能活动区域转变为传达知识和文化的独特交往

场景。

其二，开展形式多样的课外活动，维系和培养学

生的英语学习兴趣。活动的形式可采用小组活动、社

团活动、集会活动、英语竞赛等形式。

其三，开发和利用校本课程，拓展学习资源，丰

富认知情感，体悟实践经验。［４］英语是一门具备科学

性、人文性和社会文化性结合的课程，科学性是基

础、人文性和社会文化性具有发展性。这些是校本课

程开发实施过程中和实施以后，学生内心世界变化和

行为的依据，如英语学习的习惯、语言意识和观念、

人文性促进科学性的发展，对学生学习英语的行为和

意识的影响是强烈和深远的，科学性成为人文性的

载体。

（二）倡导和褒扬 “场独立型”学生，启发和引

导 “场依赖型”学生

人类的认知方式类型有 “场依赖型型 （Ｆｉｅｌｄｄｅ
ｐｅｎｄｅｎｃｅ）”和 “场独立型型 （Ｆｉｅｌｄｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ）”
两种。具有场独立特征的人对客观事物作判断时常常

利用自己的内部参照，不易受外来因素干扰，能够把

部分和整体区分开来，善于对事物或问题的某一方面

进行分析判断。而具有场依赖特征的人往往依靠外部

参照处理信息，善于从宏观上和整体上去认识事物、

看待和处理问题。奈曼 （Ｎａｉｍａｎ，１９７８）发现场独立
型的学生在模仿和听力理解上更具优势。汉森等

（ＨａｎｓｅｎａｎｄＳｔａｎｓｆｉｅｌｄ，１９８１）对２９３名学西班牙语的
大一学生进行调查后发现，语言知识和综合测试 （完

形填空等）的成绩与场独立有显著的正相关，罗伯兹

等人 （ＲｏｂｅｒｔｓａｎｄＣｈａｐｅｌｌｅ，１９８６）的研究也发现场
独立与语言学习呈正相关。为了倡导和褒扬 “场独立

型”学生，启发和引导 “场依赖型”学生，大学英语

教师首先要分析和了解学习者属于哪种认知类型。通

常的做法：一是在专业人员的指导下利用隐藏图形测

试 （ＨｉｄｄｅｎＦｉｇｕｒｅＴｅｓｔ）和镶嵌图形测试 （Ｇｒｏｕｐ
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ＥｍｂｅｄｄｅｄＦｉｇｕｒｅＴｅｓｔ）（Ｗｉｔｋｉｎｅｔａｌ，１９７１）两种测试
工具对学生进行认知类型上的大体分类。［５］二是根据

学生的课堂表现、学习任务完场情况、课堂笔记的重

难点记录等情况对学生的认知类型归类。其次，应该

承认和领会两种认知类型的差异以及他们对英语学习

的影响。教师在教学形式的选择及组织引导课堂讨论

时应该注意匹配策略和矫正策略的交替使用。对于场

独立的学生侧重设计情境、创造条件开展创新教育，

鼓励他们自主性学习；对于场依赖的学生教师应该合

理使用课堂用语，采取教师激发和小组学习等方式激

发学习兴趣，逐渐培养他们独立思考问题的习惯。

（三）加强 “融入性动机”的激发，消减 “工具

性动机”的负面影响

学习动机研究中最有影响的研究者 Ｌａｍｂｅｒｔ和
Ｇａｒｄｎｅｒ把外语学习动机分为 “融入性动机 （Ｉｎｔｅｇｒａ
ｔｉｖｅｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ）”和 “工具性动机 （Ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌｍｏｔｉ
ｖａｔｉｏｎ）”。前者指学习者对目的语社团有特殊兴趣，
期望参与或融入该社团的社会生活；后者指学习者为

了某一种特殊的目的，如某一种考试，获得某一种职

位而学外语。［６］１９７１年，斯特维克 （Ｓｔｅｖｉｃｋ）认为，
具有融合性动机的外语学习者不会感觉到来自其他语

言社团的威胁，因而他们可能会进行 “接受式学习

（Ｒｅｃｅｐｔｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇ）”而不是 “防御式学习 （Ｄｅｆｅｎ
ｓｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇ）”。１９８５年，加德纳 （Ｇａｒｄｎｅｒ）认为融
入性动机 “给学生提供了坚持学习外语的必要动

力”。［７］然而，当学生把考试和考证作为大学阶段学习

英语的唯一目的，即具有了极强的工具性动机时，长

期以往就会在英语学习过程中表现为被动、倦怠和

无助。

为了加强 “融入性动机”的激发，消减 “工具

性动机”的负面影响，大学英语教师首先就势必要创

造良好的课堂气氛，消除学生英语学习的心理障碍。

心理学研究表明，良好的课堂气氛不仅能增强人的记

忆，而且能活跃人的思维、发挥人的潜能、激发人的

动机。其次，讲究教学艺术，提高学生英语学习兴

趣。善于创设 “问题情境”，采用思考性、启发性和

趣味性教学方法，做到演讲式和讲座式相结合，建立

良好的师生关系。最后是提供学生观察和思考机会，

加强学生参与意识。适度表扬与激励，调动学习热

情。及时反馈学业情况，使学生亲身体验成功的

喜悦。

（四）完善评价体系，将形成性评价与终结性评

价有效结合

评价体系分为形成性评价 （Ｆｏｒｍａｔｉｖｅａｓｓｅｓｓ

ｍｅｎｔ）和终结性评价 （Ｓｕｍｍａｔｉｖｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）。形成
性评价是１９６７年由美国著名评价学专家斯克里芬
（Ｓｃｒｉｖｅｎ）提出的。它是指在学生知识、技能与态度
形成过程中，对学生的学习进展进行监控与评价，为

教师和学生提供反馈。同时，将评价中收到的信息用

于调整教学以满足学生需求及提高教学质量 （罗少

茜，２００３）。终结性评价是在一个教学阶段结束时的
总结性评价，它主要包括期末课程考试和水平考试

等。大学英语教学中只有将两者有机结合，以形成性

评价为主，以终结性评价为辅才能更好地维系和培养

大学生英语学力。为此，教师在确保做好终结性评价

的前提下可以进行前期检测，以学生实际的英语基础

检测为依据建立学生档案，将前期的检测结果作为学

生大学英语学习的初始数据，分析他们的优势和弱

势，总结每个学生英语学习的总体方向。课堂上，对

出勤率、课堂纪律情况、活动参与情况以及课外活

动，如晨读、自习、英语角活动情况、收听收看英语

节目、阅读英文报刊读物、参与各种英语竞赛以及网

上学习情况等作出客观评价并记入学生档案。还可以

通过学生自行设计自评和互评表进行自评和互评，教

师应该注意定期收集整理学生的评价材料，并记录在

学生的档案中。此外，教师还可以采取个人交流、访

谈、讲座等形式从另一方面了解学生，从而对他们作

出客观公正的评价。［８］

（五）形成自主性学习意识，培养终身学习能力

自主性学习 （Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｌｅａｒｎｉｎｇ）概念最初
是由霍勒克于１９８１年提出的，他认为自主性学习
是学习者 “自我管理语言学习的能力” （Ｈｏｌｅｃｉｎ
Ｇａｒｄｅｎ，１９９９），是指学习者能根据自身需要确定
学习目标、学习内容和学习进程，选择有效的学习

方法和学习策略，并进行自我管理、自我评价和自

我反思的能力。学生有了自主性学习的意识和能力

就能在英语学习中持积极主动的态度，将英语学习

成为一种自发行为，并能够成为他们以后获得英语

知识并且将其应用到实际中潜在的和不自觉的意识

和行为。大学英语教学过程中，教师要努力做到更

新教育理念，构建课堂教学新模式，把以 “学生

为中心”落实到实处。转变教师角色，由过去的

“主导型”、“单一型”、“再现型”转变为 “指导

型”、“综合型”和 “创造型”。［９］教师还需关注学

生的元认知策略培养，劝导他们确定学习任务、选

择适当认知策略、监控认知策略、检查任务完成情

况和评估学习结果。利用现代教育技术，建立自主

学习中心也是帮助学生形成自主性学习的良好举措。［１０］

·２０１· 常　州　大　学　学　报　 （社　会　科　学　版） ２０１４年



三、结语

学力是学习者的学力，大学生是维系和培养大

学英语学力主宰者和实践者，但是维系和培养大学

生英语学力并非仅仅在于学生一个方面，学校、教

师、社会是另外一个方面。实际上，学生是维系和

培养自身英语学力的内因，而学校、教师、社会是

维系和培养大学生英语学力的外因，外因通过内因

而发挥作用。大学英语学力是教育者施行教学活动

的结果，也是大学生在教师的引领下，通过学校的

教学活动，遵循认知规律和学习规律、自主性学习

获得的结果。教育工作者在搞好由教师和教学层面

的大学英语教学研究的同时，不能偏废由学生和学

习层面的大学英语教学研究。

参考文献：

［１］钟启泉．学力理论的历史发展 ［Ｊ］．全球教育展望，２００１

（１２）：３．

［２］袁运开．再论培养学生发展性学力与创造性学力的内涵及意义

［Ｊ］．华东师范大学学报：教育科学版，１９９９（１）：７２—７９．

［３］教育部高等教育司．大学英语课程要求 ［Ｍ］．北京：清华大

学出版社．２００４：３—５．

［４］尹付．学力在大学英语学习中的重要性———认知心理学角度

［Ｊ］．常州大学学报：社会科学版，２０１２（３）：１０２—１０５．

［５］ＷｉｔｋｉｎＨＡ，ＧｏｏｄｅｎｏｕｇｈＤ．ＦｉｅｌｄＤｅｐｅｎｄｅｎｃｅａｎｄＩｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ

Ｂｅｈａｖｉｏｒ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＢｕｌｌｅｔｉｎ，１９７７（１８４）：６６１—６８９．

［６］ＧａｒｄｎｅｒＲＣ，ＬａｍｂｅｒｔＷＥ．ＡｔｔｉｔｕｄｅｓａｎｄＭｏｔｉｖａｔｉｏｎｉｎＳｅｃｏｎｄ

ＬａｎｇｕａｇｅＬｅａｒｎｉｎｇ［Ｍ］．Ｒｏｗｌｅｙ，ＭＡ：ＮｅｗｂｕｒｙＨｏｕｓｅ，１９７２：

１６３—１６５．

［７］束定芳，庄智象．现代外语教学———理论、实践与方法 ［Ｍ］．

上海：上海外语教育出版社，１９９６：４６—４９．

［８］ＳｃｒｉｖｅｎＭ．ＴｈｅＭｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙｏｆＥｖａｌｕａｔｉｏｎ［Ｍ］／／ＲＷＴｙｌｅｒ，Ｒ

Ｍ Ｇａｇｎｅ，Ｍ．Ｓｃｒｉｖｅｎ．ＰｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｆＣｕｒｒｉｃｕｌｕｍ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ

［Ｍ］．ＣｈｉｃａｇｏＩＬ：ＲａｎｄＭｃＮａｌｌｙ，１９６７：８３．

［９］王笃勤．大学英语自主性学习能力培养 ［Ｊ］．外语界，２００２

（５）：１７—２３．

［１０］钱鲍华．学生英语自主学习能力问题探讨———以高职非英语

专业学生为中心 ［Ｊ］．苏州教育学院学报，２０１３（６）：１１４—

１１５

ＯｎＳｔｒａｔｅｇｉｅｓｏｆＰｒｏｍｏｔｉｎｇＥｎｇｌｉｓｈＬｅａｒｎｉｎｇＰｏｗｅｒｆｏｒＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓ
ＹｉｎＦｕ１，２

（１ＳｃｈｏｏｌｏｆＦｏｒｅｉｇｎＬａｎｇｕａｇｅＳｔｕｄｉｅｓ，ＣｈａｎｇｚｈｏｕＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｃｈａｎｇｚｈｏｕ２１３００２，Ｃｈｉｎａ；
２ＰｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＳｈａｎｇｈａｉＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＳｔｕｄｉｅｓＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ２０００８３，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔａｌｅｎｔｓａｒｅｔｈｅｃａｒｒｉｅｒｓｏｆｋｎｏｗｌｅｄｇｅｉｎｈｅｒｉｔａｎｃｅａｎｄｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ，ａｎｄａｌｓｏｔｈｅｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒｓｏｆｃｕｌｔｕｒａｌ
ｓｐｒｅａｄａｎｄｐｒｏｐａｇａｔｉｏｎ．ＴｈｅｍａｉｎｔａｒｇｅｔｆｏｒｃｏｌｌｅｇｅＥｎｇｌｉｓｈｔｅａｃｈｉｎｇｉｓｔｏｄｅｖｅｌｏｐｑｕａｌｉｆｉｅｄＥｎｇｌｉｓｈｔａｌｅｎｔｓｆｏｒｏｕｒ
ｃｏｕｎｔｒｙ′ｓｅｃｏｎｏｍｉｃａｎｄｓｏｃｉａｌｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｅ，ｔｈｅｋｅｙｆａｃｔｏｒｔｏｍｅａｓｕｒｅＥｎｇｌｉｓｈｔａｌｅｎｔｓｉｓｗｈｅｔｈｅｒｔｈｅＥｎｇｌｉｓｈ
ｌｅａｒｎｉｎｇｐｏｗｅｒｃａｎｂｅｆｏｒｍｅｄｏｒｎｏｔ．Ｔｈｅｍｏｄｅｒｎｔｅａｃｈｉｎｇｔｈｅｏｒｙｃｏｎｓｉｄｅｒｓｔｈａｔｌｅａｒｎｉｎｇｐｏｗｅｒｃａｎｂｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ
ｏｖｅｒｔｌｅａｒｎｉｎｇｐｏｗｅｒａｎｄｃｏｖｅｒｔｌｅａｒｎｉｎｇｐｏｗｅｒ．Ｉｔｉｓｏｆｅｆｆｅｃｔｉｖｅｗａｙｓａｎｄｍｅａｓｕｒｅｓｔｏｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎａｎｄｉｍｐｒｏｖｅ
ｃｏｕｒｓｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｓｔｉｍｕｌａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓ′ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅａｎｄａｃｔｉｖｉｔｙ，ｂｒｏａｄｅｎｔｈｅｌｅａｒｎｉｎｇｃｈａｎｎｅｌｓ，ｆｏｌｌｏｗｔｈｅｌｅａｒｎｉｎｇ
ｒｕｌｅｓ，ｓｔｉｍｕｌａｔｅｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓ′ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｏｔｅｎｔｉａｌｓａｎｄｆｏｒｍｔｈｅａｗａｒｅｎｅｓｓｏｆａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｌｅａｒｎｉｎｇ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔ；Ｅｎｇｌｉｓｈｌｅａｒｎｉｎｇｐｏｗｅｒ；ｓｔｒａｔｅｇｙ

（责任编辑：朱世龙，沈秀）　　

·３０１·尹 付：大学生英语学力的提升策略


