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摘　要：佛教作为世界观不仅具有诸多的生命真理，更蕴含着丰富的生态思想：缘起为本的世界观、无情有性的自然观、众生

平等的生命观和追求净土的理想观等等，佛教的这些生态思想呈现为食素、放生、佛化自然等多种多样的实践方式。佛教生态

思想及其实践表现对美丽中国建设具有重要的理论和实践启示。
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　　当今世界，生态环境不断恶化，生态危机层出
不穷，如何解决生态问题已经成为了全球聚焦的热

点，人们正在进行着各种理论与实践的尝试，渴望

有所突破。从宗教的角度重新审视环境问题已经受

到了更多的关注，而从佛教入手寻找解决环境问题

的思路更是令很多人信心倍增。佛教作为一个包含

着诸多生命真理的世界观体系，其中也蕴含着丰富

的生态思想，如果人类能够从生态文明建设的角度

重新演绎这些思想，吸取其中有利的成分并加以改

造，这将为生态环境问题的解决、生态文明建设的

发展以及美丽中国目标的实现提供一种全新的理论

维度。

一、佛教世界观中的生态思想意蕴及实践

归结起来，佛教所蕴含的生态思想包括四个方

面：缘起为本的世界观、无情有性的自然观、众生

平等慈悲为怀的生命观、追求净土的理想观。此四

种观点包含的丰富的思想价值。

首先，缘起论是佛教区别于其他任何宗教的本

质属性，是其生态思想所依赖的哲学基础，更是佛

教独一无二的世界观。 “缘起”是指在现象界中，

一切事物的存在都是种种条件和合而成的，都是必

然而不是孤立的。缘起论本是佛陀的基本教义，其

弟子阿说示将其归纳为：“诸法因生者，彼法随因

灭，因缘灭即道，大师如是说。”［１］其中的 “因”

就是条件。缘起论认为，万物因条件而生灭，条件

决定了事物的存在与否，正所谓 “此有故彼有，

此生故彼生。……此无故彼无，此灭故彼灭。”［２］

此处的 “此”“彼”是一个不可分割、相互依赖的

统一整体，所要说明的就是事物不是孤立存在的。

在进一步解释条件时，佛教又提出 “因缘”说，

所谓 “因”即事物的直接内在原因，“缘”即事物

的间接外在原因。世间万法，即俗称的万事万物，

都因 “因缘”的聚散而生灭，此乃 “缘起”的核

心释义。

其次，佛教自然观以无情有性、珍爱自然作为

基本理念。在大乘佛教那里，一切法都是真如佛性

的显现，意即万法具有佛性，这里所言的万法既包

括有生命有情识的动物，又包括无生命无情识的植

物乃至无机物，万法都因显现了佛性而成为自然。

中国著名的天台宗大师湛然①曾明确将此定义为

“无情有性”，即没有情感意识的大地、山川、河

流、草木等都具有佛性。中国的禅宗更是强调，自

然界的一草一木都能体现佛性，蕴含着无尽的禅

机，具有自身的存在价值，这正可谓 “郁郁黄花

无非般若，青青翠竹皆是法身”②。总之，在佛教

那里，珍爱自然、亲近万法是佛教徒与生俱来的崇
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高使命。其实，无情有性、珍爱自然的理论依据正

是佛教的缘起说。湛然曾在其代表作 《金刚?》

中这样论述：“万法是真如，由不变故；真如是万

法，由随缘故。子信无情无佛性者，岂非万法无真

如耶？故万法之称，宁隔于纤尘？真如之体，何专

于彼我。”我们可以这样理解：若认为无情之物无

法显现佛性，那就等于说佛性没有普遍性，反过

来，既然佛性普适众生，那么佛性的普及万法就不

存在有情或无情之说。

再次，佛教生命观以众生平等、慈悲为怀作为

基本格调。在佛教看来，生命是一个十分广泛的概

念，众生平等之中的众生，不仅包括不同的个人、

不同的人群、不同的人种，更涵盖了超越人的范畴

而存在于宇宙间的一切生命。佛教所言的众生包括

十类，俗称 “六凡四圣”（“六凡”：鬼、地狱、畜

生、阿修罗、人、天； “四圣”：声闻、缘觉、菩

萨、佛）。佛教在 “六凡四圣”的基础上又主张六

道轮回，即处于六凡中的生命在没有解脱之前，依

据自身业力或行为获得相应的来世果报，也就是常

言的 “善有善报、恶有恶报”。虽然这些生命在表

现上有高低之分，但其生命本质却是一致的，既能

上升进步，亦可下降堕落。佛教向来主张众生平

等，且认为众多生命之间可以相互转化，正是基于

此佛教才将超凡入圣作为终极追求。

最后，佛教时时强调国土要净，并以 “严净

佛土”、“净佛国土”、“庄严净土”等词汇来表达

极乐世界的最高标准，这充分体现了佛教的生态理

想观。在佛教中，国土又称净土，指佛刹、佛国等

地，既是佛的居住之所，又是佛教徒终生追求的清

净之处，更是佛教徒所希望达到的最高境界———佛

教之中的 “理想国”。佛教净土种类繁多，其中最

具代表性也是最具影响性的要数阿弥陀佛净土，湛

然曾说过：“诸教所赞，多在弥陀。”［３］阿弥陀佛净

土又称西方极乐世界，是一个无苦有乐的世界，

《阿弥陀经》曾解释： “彼土何故名为极乐？其国

众生，无有众苦，但受诸乐，故名极乐。”极乐世

界有着人类生活所需要的一切美好事物，它能够让

每一个去到那里的信仰者安逸无忧地衣食住行，并

能超脱万物，回归本真。［４］

佛教徒将上述的佛教生态思想积极落实于实际

行动，展开了一系列的生态实践活动，回归给万物

众生珍爱自然，慈悲为怀的德性。佛教生态思想体

现在实践上主要表现为食素、放生以及佛化自然等

行为。

首先，食素。素食的饮食方式就是以食用植物

为主，是汉传佛教最为主要的一种饮食方式，它表

现了佛教徒对 “五戒”中 “不杀生戒”的遵从与

落实。佛教认为，虽然各种生命在形态上存在种种

不同，但在本性上是一致的。 《楞伽经》中说：

“凡杀生者多为人食，人若不食，亦无杀事，是故

食肉与杀同罪。”其实，素食的根本目的就是培育

人们在生活实践中的慈悲心性，真正做到以慈悲之

心对待万物众生。

其次，佛教具有悠久的放生传统。通俗意义上

讲，放生就是指用钱赎买被捕的动物，例如鱼、鸟

等，然后放归江河、山野，以使这些生命重获自由

新生；从本质上而言，放生是对戒杀、素食的发

展，是对生命的积极保护。据佛教经籍记载，在佛

陀生活的时期，有专门的 “放生器”———保护生

命的器具。那么， “放生器”究竟是何种器具呢？

由于佛陀生活的地区动植物繁多，为了不犯失手杀

生的错误，众教徒要用滤水袋对所取之水进行过

滤，然后将过滤得出的小生物放入专门容器，最后

将其放归自然。同时，许多寺庙建有专用放生的建

筑物———放生池，一般而言，放生池设于寺庙门前

或周围，池中注水，有时池中还设有假山、凉亭、

花草等，作为生物栖息之所。另外，值得一提的是

佛教还定期举行 “放生会”———专门的放生法会。

最后，佛教以超脱万物为人生的最高境界，所

以，修行是教徒终其一生都在做的 “功课”。为

此，佛教常常筑寺庙于青山绿水之间，以此佛化自

然，从而为清静修养创造优美环境。今时今日，凡

是佛教活动的场所，无论是城郭闹市还是深山僻

壤，大多树木葱茏、鸟语花香，堪称生态环保的模

范之地。其实，佛教徒在环境建设方面以其独特的

净土理想观作为理论观念方面的指导，佛教徒从诸

多感官———视觉、听觉、嗅觉等方面着手，顺应、

融入自然的同时点染、升华自然，使自己的生存环

境与宗教理念、生命感觉在最大的程度上相互协

调，从而使自然成为其清修的理想道场，换而言

之，寺庙园林正是佛教用来描绘西方净土的特殊

手段。

二、美丽中国的生态意蕴与实践要求

美丽中国是我们党在十八大上首次提出的建设

目标，同时也提出了诸多建设要求，这其中生态文

明建设是重中之重，甚至可以认之为美丽中国建设

成功与否的关键。“美丽中国”指的是生态文明的

“鸟语花香的自然之美、爱心传递的人文之美、科
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学发展的和谐之美”，其蕴意是实现人与社会、人

与自然、人与人、人与自身的和谐发展，实现科学

发展的小康社会。优美的生态环境，是人类健康成

长必需的物质条件，是实现和展现美丽中国的载

体。党中央要求建设美丽中国，不仅仅是考虑当代

人的生存环境，更深一层的含意是为了还给子孙后

代一片天蓝、地绿、水清的美好家园。

建设美丽中国需要我们每一个人身体力行去创

造、去实践，我们要做到哪些方面才能实现这个梦

想呢？

首先，人类是自然的创造物，与所有的生命现

象有着共同的本源，人生于自然，属于自然，正是

有了自然的存在才有了人的存在，自然界中的万事

万物，上至阳光雨露，下至动物植物，无不为人类

做出重大贡献，无不对人类具有重要的生存价值。

从此种意义上讲，自然就是人，人与自然本来就是

和谐统一的。纵观现实，人类损害自然的行为必然

会受到自然无情的回击与报复，人类必须要为自身

的恶劣行径承担严重的后果———地球变暖、洪涝灾

害、水土流失等等。因此，面对日益严重的自然灾

害问题，人类必须反思自己的行为，重新认识人与

自然的关系，从整体观出发，尊重自然、保护自

然，与自然和谐相处。

其次，人类为了满足生产活动与日常生活的需

求，不断地向自然环境索取资源和能源的同时，又

不断地将生产和生活过程中生成的各种废弃物排放

到自然环境中去。因此，自然环境向人类提供足够

的生存空间和物质资源及能源，又要接收并消化掉

人类生产和生活中产生的所有废弃物。如果人类只

知道追求物质利益，这样只会让越来越多的社会问

题、环境问题层出不穷。这就要求我们将生态文明

建设、环境保护意识，逐步转化成为一种自我意

识，最后做到真正的 “心灵环保”，一起为美丽中

国建设 “锦上添花”。

最后，所有的生物都是自然的创造物，在这个

生机勃勃的地球上，除了我们人类，还生活着许多

其它的动物，它们是人类的朋友，可是人类却千方

百计地去伤害它们，有的人捕杀藏羚羊，把它们的

皮毛剥下来后做成披肩换成金钱；有的人猎杀大

象，就为了把它的象牙剔下来做成工艺品拍卖；还

有的人在海上捕杀鲨鱼，就为了将鲨鱼的背脊切下

做成鱼翅以获取暴利……何其的残忍、何其的自

私。他们也许不知道，过度捕杀会导至食物链的破

坏，而食物链被破坏了，生态平衡也就被破坏了，

许多物种会为此灭绝，有的物种灭绝会直接威胁到

人类的生存，所以，保护生物链免遭破坏，是很重

要的也是很急迫的。人与动物如果能和谐共处，那

么我们人类的朋友就会越来越多，我们赖以生存的

这个星球才会是最完美、最幸福的。所以我们都要

行动起来，从身边做起从自己做起，保护动物，

“敬畏生命，善待动物”。

三、佛教生态思想对美丽中国建设的启示

在倡导生态文明建设的今天，佛教的生态思想

及基于这种思想之实践所显示出的无尽智慧光芒就

更加耀眼夺目。在美丽中国的建设中，佛教生态思

想究竟能够给予我们哪些启示呢？

首先，人与自然是统一整体，应该和谐相处。

佛教生态思想中的 “缘起论”告诉我们，人与自

然是一个不可分割的有机统一整体，二者之间彼此

依存、彼此联系。这种思想向我们揭示了自然的本

质，有助于我们清楚认识人与自然的关系。归根结

底，美丽中国就是要把中国建设成为一个人与自然

和谐相处、互利共生的大家园，从这一点来讲，佛

教缘起论的人与自然整体思想对于美丽中国建设至

关重要，是我们开展美丽中国建设以及社会主义现

代化建设的根本出发点与落脚点。

其次，一切要从自身意识入手，努力践行

“心灵环保”。随着现代化建设的发展，人们日益

重视物质利益的追求，其俨然已经成为人们生活的

最高目标。归根结底，这是人类自身的问题，是心

灵的问题。佛教一直倡导 “心净则国土净”，认为

只有心灵解脱，才能过清净美好的现实生活，才不

会你争我夺。其实，这正显示了佛教的 “心灵环

保”思想，意指将环保内化为自身意识，自觉地

将环境保护落实到具体的实践活动。否则，只要人

类的欲望仍存在，人类对自然生态环境的破坏就不

会停止，如此，生态环保、生态文明建设乃至美丽

中国建设就无从谈起，因为美丽中国不仅是要将中

国建设成为富强民主文明的富裕之国，更是要将中

国建设成为环境优美、山青水绿的和谐家园。

再次，万物具有内在价值，人类要以慈悲为

怀，尊重万千生命，反对一切形式的人类中心主义

思想。佛教生态思想摆脱人以主观标准看待万物的

做法，肯定万物的自身内在价值，认为一切形式的

生命都包含着他物，所以，善待他物就是善待自

身。这里面蕴含的积极性不言而喻。然而，人类中

心主义则认为，人类是宇宙的中心，只有人类才具

有内在价值，其他自然物的存在只是服务于人类的
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生存，只应具有工具价值。正是人类这种以自我为

中心且要征服自然的想法与行为，导致了生态环境

的严重破坏。佛教一向主张 “众生平等”，认为自

然万物与人类地位平等，这一方面肯定了自然万物

的内在价值，另一方面否定了人类的自我优越性，

破除了历来的人类中心主义思想禁锢。其实，美丽

中国不仅美在优雅的生存环境上，更美在国人正确

的生态意识上，与其说建设美丽的中国，不如说建

设美丽的生态思想。所以，在今后的生态文明建设

以及美丽中国建设中，我们应该做的就是从佛教生

态思想中汲取智慧，以慈悲为怀，尊重一切生命和

物种的内在价值，抱平等之心，以人类的道德去关

怀自然界的所有生命。

最后，人类要身体力行，积极投身于生态实

践，以合理的方法保护生态环境。在佛教的生态实

践体系之中，戒杀、食素、放生等佛门规范一直为

广大佛教信徒所遵奉，对于其终生向往与追求的佛

国净土———极乐世界，佛教也主张 “心净则国土

净”，试图以改造现实来创造清修之地。时至今

日，佛教已将保护生态环境、重建人间净土作为自

己奉献社会的主要方式之一。在２０世纪９０年代的
台湾，佛教法鼓山教徒以 “提升人的品质，建设

人间净土”作为理念，创造性地融生态环境保护

于日常生活之中，他们拒绝使用一次性餐具，供佛

也不用香烛纸钱，只取花果清水，同时，进行废物

回收、植树造林等环保活动。透过法鼓山佛教徒实

践佛教生态思想的现代方式，我们从中获益匪浅：

真正的生态文明建设、美丽中国建设不是空喊口

号，而是要身体力行，寓行于微，以合理合法的方

式创造出一片适宜于人类生存发展的人间净土。总

而言之，美丽中国建设是一项 “全民运动”，需要

你我共同努力，共同实践，共同奋斗，共同为美丽

中国的建设奉献微薄之力。

注释：

①湛然 （７１１—７８２），唐代天台宗高僧，俗姓戚，常州晋陵荆溪

（今江苏宜兴县）人。

② 《景德传灯录·慧海禅师》： “迷人不知法身无象，应物现形，

遂唤青青翠竹，总是法身；郁郁黄华，无非般若。”
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