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恽寿平菊花图中的隐逸思想

张玉霞

摘 要:自古以来,文人士大夫的隐逸思想通过菊花作品不断得到体现,明遗民画家恽寿平尤

为突出。恽寿平在以菊花为题材的艺术创作中,师传统兼师造化,并依靠诗词题跋,赋予菊花

某些特定的意象内涵,其中既有清贞绝俗、不与黑暗势力妥协的人格精神,又有淡远旷达、超

逸脱俗的隐逸情怀,这是恽寿平在面对国破家亡、少数民族统治之时,抒发其身为遗民坚守志

节、超脱世俗的艺术旨趣与人生追求。
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清初画坛著名画家恽寿平 (1633—1690),名格,字寿平、正叔,号南田。恽寿平山水与花鸟兼擅,

其中山水与吴历、“四王”并列,是清初正宗画派;没骨花鸟画以简洁精致的构图、幽淡清丽的设色、超

逸绝尘的意旨赢得贵族社会的认可,并吸引了众多的追随者,遂开创 “常州画派”中的 “恽派”,成为清

代花鸟画的重要画派。恽寿平极为喜爱以菊花为题材进行艺术创作。菊花是中国传统名花,形态多姿、

色彩清丽、香气怡人,不仅具有饮食药用的实用价值,而且在百花凋零的寒秋傲然凌霜、独吐幽香,是

隐居山林的隐士的象征。恽寿平菊花图中,既有清贞绝俗、不与黑暗势力妥协的人格精神,又有淡远旷

达、超逸脱俗的隐逸情怀。这些不仅表现于菊花题材的画面诗词题跋中,还表现于具体的绘画创作中。

一、恽寿平生平及历史环境

恽寿平出生于武进上店 (今江苏武进)的一个宦儒世家,自幼受到很好的教育。父祖辈均是明末清

初有学问、有节操的知名人士,尤其是复社遗老、民族志士的父亲恽日初,与黄宗羲同为大理学家刘宗

周的学生。父亲所结交者均为名士、清流,以气节自许。恽寿平从11岁至46岁,大都是随侍父亲身旁,

耳濡目染,儒家积极入世的人生观、仕宦观深深地融入他的思想中。甲申之变后,在父亲的影响下,恽

寿平随父避兵逃难,后又义无反顾地加入抗清战争,尤其经历了建宁守城之役,“矢石交体肤,杀声动天

地,士卒多勇敢,大将亲援枹……短刀夹长戟,格斗血流渠,烈火复四起,烟焰连街衢,满城百万户,

无一存妻孥。”[1]40兵败后被俘,经 “青楼旧相识”引荐而以聪敏善画受清军将领陈锦之妻的赏识,成为敌

军首领的义子,机缘巧合与出家为僧的父亲相逢。为摆脱 “雕笼”,毅然放弃北上 “袭遗荫”的仕宦之途,

离开荣华富贵的贵公子生活而出家为僧。还俗后不应举,随父亲返回故乡,广泛结交隐逸、名士,选择

卖画 “以供旦夕”,潜心于诗书画研究,并取得丰硕的成果。恽寿平虽以卖画 “以供旦夕”,但他不趋附

权贵、欺世媚俗, “耻作伶官态,徒嗔鼓吏狂。从来事高洁,岂忍更蹇裳”[2]154,因此家境困顿。恽敬在
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《南田先生家传》中写道:“先生家甚贫,风雨常闭门饿,以画为生,然非其人不与也。卒年五十八。子

念祖不能具丧,王翬葬之。”[3]315

抗清失败后恽寿平不得已成为遗民知识分子,“匡时济世”的人生理想不能实现,面对少数民族的统

治、国破家亡的现状而又无力改变,这些使其内心充满凄苦、悲凉与无奈。文字狱的盛行使得这些情感

不能得到宣泄,于是恽寿平将这些情感融入其艺术创作中,尤其是以菊花为题材的艺术创作,越几千年

与屈原、陶渊明之精神相通,借菊花或隐性或显性地传达出相似的人生际遇、超逸脱俗的人生追求。

二、恽寿平菊花图隐逸思想的内涵

(一)菊花蕴含的隐逸思想

“菊,花之隐逸者也”,其形秀美多姿、其质素雅坚贞,具有食用、药用、饮用的实用价值。魏晋以

来,菊花从饮食药用逐渐过渡到观赏,人们在赏菊时追求意境和韵味,并由此生发丰富的联想,表现于

以菊花为题材的文艺创作中。菊花不与群花争艳,绽放于百花凋零、风霜交加之时,具有不与世俗同流

合污的高洁品质,历代文人士大夫将其视为傲霜之花。在 “比德”的文化传统影响下,菊花与人生处世

哲学结合,以菊名志,将菊花作为君子超脱世俗、高洁淡雅、坚贞不屈的象征。“无论是孤高贞节,还是

恬退隐逸,都是传统文人内心深处常有的情怀,因此写菊自然成为历代文人画家抒写情怀的重要选

择。”[4]1程思义指出在历代文人墨客的反复涵咏中 “使得菊花最终成为了承载着中国古代文人丰富人文精

神,具有深厚民族文化底蕴的重要文学意象”[5]162。屈原与陶渊明是历史上最早将菊花赋予美学价值的

诗人。

(二)清贞绝俗的君子品格

屈原将实现外在的政治功业作为人生价值得以体现的唯一途径,当此途径被切断后只好以身殉道。

菊花最早进入文学作品始于屈原的政治抒情长诗 《离骚》:“朝饮木兰之堕露兮,夕餐秋菊之落英”。菊花

傲霜凌寒、枯而不落的自然属性,与屈原以身殉道、不与黑暗势力妥协的人格精神相对应。屈原赋予菊

花刚正不阿、不趋炎附势的君子品格,以此来寄托其玉洁冰清、超凡脱俗的品质,从而开启了菊花象征

含义的生成。屈原 “以杀身成仁的方式表达了他忠贞的爱国之情和高洁的人格追求,也因此为后世文人

和志士仁人所继承和发扬。尤其是在时局动荡、民族危亡之际,这种 ‘屈原情结’便成为爱国文人志士

的一个显著标志。”[6]16

明遗民们借助屈原抒发他们的亡国悲愤,为自己的人生轨迹寻找历史的依托,恽寿平便是其中之一。

恽寿平极为喜爱以菊花为题材进行艺术创作,在创作中重视菊花的 “传韵”与 “摄情”。杨飞飞指出:

“恽寿平所倡导的 ‘传韵’、‘摄情’正是将描绘的对象人格化,赋予自己的生命和情感的创作过程。”[7]69

恽氏将菊花 “人格化”不仅依靠以菊花为题材的绘画创作中独具个性的表现手法,更是通过画面中的诗

词题跋,赋予菊花某些特定的意象内涵,或通过追溯传统而发遗民之情,或通过师法造化而遣逸民之兴,

进而抒发遗民画家的艺术旨趣、人生追求。如 《菊石图》中:“蕨薇无恙且加餐,短发难梳不着冠。一卷

《离骚》消夜雨,几枝霜菊共秋寒。”[8]168清初统治者入关以来,为便于统治以及消弱汉族的民族意识而推

行 “剃发令”。剃发令一经颁布,虽然遭汉人的强烈反对与坚决抵制,但清廷以 “不从者斩”的手段进行

严厉处罚和血腥镇压,强令被统治的各族人民剃发易服,从而出现了诸如 “嘉定三屠”等激烈的冲突与

对抗。南田作 《菊石图》时,清王朝的统治业已稳固,这种激烈的冲突与对抗已趋向平缓,恢复明王朝

的政治统治已成幻想,剃发易服成为现实,“金钱鼠尾”式的发型已经不能 “峨冠博带”。恽寿平在抗清

失败后随父回到故乡,不仕清廷,践行着躬耕于笔墨养父,食用野菜的隐逸生活。在与 《离骚》、霜菊相
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伴的退隐生活中,恽氏所能做的 “就是不要因亡国而亡天下,丧失民族文化的血脉,同时,作为个体的

自我要在异代生存,还存在一个如何营造超越政治、道德和现实的文化世界、审美时空的问题。”[9]149

(三)淡远旷达的隐逸情怀

陶渊明不仕二姓的高尚节操、归隐田园的闲淡心境、淡泊名利的生活情怀,集中体现于他的菊花诗

中。陶渊明 “采菊东篱下,悠然见南山”淡远旷达的意境、归隐田园的人生轨迹均赋予菊花隐逸的内涵。

耐寒傲霜、不与群花争艳的秋菊,与陶渊明的境遇及品行相重合: “菊花既是恬淡幽静的田园生活的象

征。又是诗人随意适性的心境写照,菊我一体,物我两忘”[10]65。菊花成为陶渊明不与时人同流合污、超

然独立的品质与节操的象征,陶诗中的菊花因而包含凌霜耐寒的人格品质和悠然自适的隐逸情怀,并且

形成一种独具内涵的文化符号和审美意象。隐逸是文人士大夫寄托闲情逸趣的理想情怀,陶渊明结合了

儒家与道家的隐逸精神,避开了浓厚地怨怒与冷漠地避世,而是追求回归田园的自由与人格的独立,这

是一种精神的快意。“陶渊明对菊花的喜爱与描写,使 ‘菊’的文化意象得以固定,并成为后代文人经常

歌咏的对象。此后陶渊明成了人格化的菊花,菊花也成了陶渊明高风亮节的象征”[11]24

陶渊明在明清鼎革之际普遍地被明遗民所接受、赞赏并效仿,南田是其中之一。恽寿平的朋友诸虎

南云:“予访恽子正叔,登其堂,门庭阒寂,丛菊满阶,真不愧名士风流。”[3]315恽寿平生活中不仅 “丛菊

满阶”,而且创作了大量的以菊花为题材的没骨作品,同时借助画面的诗词题跋叙说其归隐田园之志、言

说世外桃源等,借以营造一个理想的审美世界,表现其高蹈尘外、高标独步的隐逸情怀。如题跋中有南

田默坐与菊对赏,表达南山之情:“我对黄花默不语,黄花对我如有情。瘦茎叶叶带霜气,繁花片片含秋

清。黄鹅紫凤娇欲语,瑶姬素女纷来迎。南山悠然忽在眼,满手秋风餐落英。”[8]146 “漉酒无葛巾,高吟一

窗静。日日对南山,枝枝送秋影。”[8]202有南田保持陶渊明式的生活方式,“碎剪红云照绿苔,倦吟人醉夜

光杯。隔秋记得看花处,艳色亭西最后开。中酒聊从石上眠,葛巾零落补秋烟。篱边忽见南山色,又是

柴桑把菊年。”[8]50 “只爱柴桑处士家,霜丛载酒问寒花。秋窗闲却凌云笔,自写东篱五色霞。”[8]128 “秋光

住半壁,金飙新铸颜。赏心不在远,隐几即南山。”[8]328从这些菊花题画诗中可窥见南田超脱、悠闲的生

活,读书、作诗、作画、饮酒,在山水中寻求一席清静、自然之地,进而追寻内心的安宁,这是从生活

方式到艺术创作对陶渊明淡远旷达的隐逸情怀的追随。

“隐逸是道家与生俱来的生存主张。陶渊明将这种主张变成一种生活实践,开辟了后世文人遗世独立

的精神家园。”[10]50不受权利纷扰、世俗约束的任性自然的生活,是道家尤其是庄子在纷争、世俗的社会现

实中保持个体自由与人性素朴的方式,是道家对隐逸意蕴的诠释,尤其表现于恽寿平以菊花为题材的艺

术创作中:“九月,在散怀阁斟秋界茶,朗吟自适,为丛菊写照。传神难,传韵尤难。横琴坐思,庶几得

之丰姿澹忘之表。深秋池馆,昼梦徘徊,风月一交,心魂再荡。抚桐盘桓,悠然把菊,抽毫点色,将与

寒暑卧游一室,如南华真人化蝶时也。”[8]269 “朗吟自适”“横琴坐思”“昼梦徘徊”,目的是为体验庄周化

蝶,“昔者庄周梦为胡蝶,栩栩然胡蝶也,自喻適志与! 不知周也。俄然觉,则蘧蘧然周也。不知周之梦

为胡蝶与? 胡蝶之梦为周与? 周与胡蝶,则必有分矣。此之谓物化。”[12]112主客相融、真幻两忘的庄周化

蝶时的境界,是庄子 “物化”精神的集中体现,在这里主体与宇宙、自然合而为一,这也是南田画菊时

所追求的艺术境界。恽寿平在高洁淡雅、傲然凌霜的菊花中寻找到与其处境、志向相一致的契合点,借

菊花图以表达自己面对国破家亡时坚守志节、超逸脱俗的遗民精神。从 “朗吟自适”到 “横琴坐思”再

到 “昼梦徘徊”,思绪从产生到发展再到求索的过程中,菊花的风韵逐渐融入画家的情感,从而达到相互

交融的状态,这种物我两忘的境界,是精神极度自由的境界,朱光潜先生称为移情,即 “物我同一”的境

界,南田将其称为 “摄情”。“元人多作墨菊,明代白石、白阳,尤称擅长。余不能兼综众家,亦不入时

人畦径。清霜下东篱,佳色满花枝。载咏南山篇,幽怀不自持。”[8]308菊花的特点、品性已经融入到恽氏的
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灵魂之中,因而他可以 “九日不见菊,图此补之。”[8]296此时虽为写菊,实为表现自我的过程。

三、恽寿平菊花图隐逸思想的艺术表现

(一)师法传统

在 “四王”与 “四僧”相对立的清初画坛,恽寿平的绘画很难用 “四王”或 “四僧”任何一方来评

判。恽氏虽与吴历、“四王”并列为清初六家,也曾致力于摹古,但他并没有完全重复古人绘画的轨迹,

而是在师传统中加入了自己对艺术的思索与追求,如在画菊花时强调只有优游于 “古人法度”中才能突

破时代约束而 “洗发新趣”,才能有所创新。“画菊最易近俗。元人王若水便有作家气味,至明代文氏父

子、白阳山人皆未能洗脱畦径。可以知墨菊之难。”[8]303在遍观元明时期文人画家笔下的墨菊后,南田题

道:“画菊难,墨菊尤难,元人王澹轩之工秀,周草窗之清妍,不如白石翁之高逸。此图师六如兼白石,

虽已脱落畦径,然犹未尽吾墨化三味也。”[13]2又如: “墨华至石田、六如,真洗脱尘畦,游于象外,觉造

化在指腕间,非抹绿涂红者所能拟议也。”[14]300通过分析比较,南田选择出符合自己审美旨趣即具有 “高

逸”特性并 “洗脱尘畦”的作品进行临习。“逸”指一种生活态度和精神境界,道家尤其是庄子的精神就

是超脱世俗事务的 “逸”的精神。这种 “逸”的精神渗透到艺术中,就是 “逸格”。“高逸”“洗脱尘畦”,

是文人画创作所追求的艺术审美观。明清鼎革之际,抗清斗争失败,随着少数民族统治局面的日益稳固,

恽寿平将自己的人生际遇、对社会现状的不满融入到绘画中,通过对宋元时期文人画所崇尚的 “高逸”

“气韵”的追求,在 “洗脱尘畦”中与 “涂红抹绿者”拉开距离,追求 “游于象外”,形成幽淡秀美、雅

逸婉约的画风,然而在这 “幽淡、逸宕、秀雅之笔的背后隐藏着遗民画家相似的遗民情结心态和隐而不

仕、鄙薄世俗的气节。”[7]68

(二)师法造化

恽寿平虽然受董其昌重视笔墨思想的影响,但在其绘画创作中并没有脱离现实生活基础,而是继承

北宋师法造化的绘画传统,力推没骨花卉写生,给摹古、仿古成风的清初画坛注入了活力。恽寿平认为

画菊最易近俗,只有在师传统的基础上,兼师造化,才能洗脱时径,从而 “逸趣飞翔”。南田为了画菊,

每年都要去盛产菊花之地现场写生,“江南种菊之盛,无如练川娄东。而吾郡澄江欲与相敌。每于深秋游

赏,载丹粉以视造化之奇丽,意甚乐之。”[8]268恽南田在反复的写生中通过对菊花俯仰情态的描绘,诗词题

跋中对菊花傲霜斗寒精神的描述,共同烘托出南田雅淡脱俗、高情远致的精神追求,如 《临王澹轩菊》

中题道:“白衣不至酒樽闲,掩卷高吟深闭关。独向篱边把秋色,谁知我意在南山?”[8]170又如在 《菊花图》

册页中题跋:“霜高才烂漫,秋老见精神。落英如可把,含意待骚人。”[13]6在恽氏的倡导下,“师造化”成

为常州画派画家的主要创作方式。同时,得到官方的认可,与 “山水正宗”相并列而被称为 “写生正派”。

四、结语

菊花是原产于我国的花卉,渗透着中国传统的隐逸文化精神。孔子提出: “天下有道则见,无道则

隐”[15]116,在 “有道”之时,胸怀 “齐家治国平天下”的远大理想并付诸实施;在 “无道”之时,则 “乘

桴浮于海”,在自然山水中寻求精神的解脱。“庄子宁愿做 ‘曳尾于途中’(《庄子被水》)之龟,而不愿

意成为供奉于庙堂之上的神龟,可见道家所追求的是不为外物所累、快意自适的境界。”[16]74遗民画家恽寿

平在以菊花为题材的艺术创作中,通过师传统兼师造化的绘画创作,并将诗人画家的志向、情操赋予画

面的诗词题跋中。受传统隐逸思想的影响,在南田的菊花作品中,既有清贞绝俗、不与黑暗同流合污的
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屈原情结,又有淡远旷达、恬退隐逸的陶渊明情怀。这是在明清鼎革之际,面对清廷日益稳固的政治统

治,遗民画家恽寿平坚守志节,抒发其忠贞的爱国之情和高洁的人格追求。同时,“以超越现实的姿态营

造一个审美的理想世界,就是他们探询现实出路的一种典型表现。现实既然在有生之年无法改变,那么

就应该寄托于将来,把遗民的精神通过文化、文学、艺术和学术的形式,传之后代,影响民族的未来。

这种发愤著书的精神实质上带有文化复仇的性质,体现了高度的历史责任感。”[9]150
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TheThoughtsofReclusivenessinYunShou-ping􀆳sChrysanthemumPaintings
ZhangYuxia

Abstract:Sincetheancienttimes,theliteratiexpressedtheirhermitfeelingthroughchrysanthemum

paintings,themostoutstandingoneofwhoisYunShou-ping.Inthecreationprocessofchrysanthemum

paintings,bytracingbacktothetraditionalforfeelingsexpressionofadherentsoftheMingDynasty,by

imitatingthenaturetovoicehermits􀆳feelings,YunShou-pingendowedchrysanthemumwithsomespecial

imageconnotationbyusingthepoemsandinscriptions,whichincludedbothuncompromisingpersonality

spiritsandeleganthermitfeelings.Itistheartisticendeavorsandlifepursuitofinsistenceandeleganceex-

pressedbyYunShou-pinginfaceofdestructionofnationandalienrule.

Keywords:YunShou-ping;chrysanthemum;reclusiveness;elegance
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