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胡文英 《屈骚指掌》成书的背景研究

季晓菁

（盐城师范学院 文学院，江苏 盐城 ２２４０５１）

摘　要：胡文英 《屈骚指掌》，是清代一部考证务实、见解通达的重要注本。胡文英虽为官从政，生活却 “食贫居贱、辛苦流

离”，尽管其窘迫之因与屈原有异，然亦可想象胡氏彼时境遇与屈子被放逐后 “颜色憔悴、形容枯槁”之相通处，冥冥之中引

领他在 《楚辞》中找到了情感寄托之地。受考据之风熏染，胡文英注 《楚辞》之方法与体例多与梁启超所概括的清代朴学之

特征相符。又胡氏著有 《庄子独见》，其释 《庄》的方法，如 “时文之法”、“空言之法”、“微探之法”、“品读之法”、“自得

之法”等对治 《骚》多有影响。文章从胡文英的生平、所处时代及著书三方面，挖掘其关联性，继而揭示 《屈骚指掌》成书

之背景。
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　　清代，作为中国古代学术的 “结穴”，更是楚

辞发展的大盛期，而胡文英 《屈骚指掌》就是其

中一部考证务实、见解通达的重要注本。孟子曰：

“颂其诗，读其书，不知其人，可乎？是以论其世

也。是尚友也。”［１］依据孟子 “知人论世”的方法，

以胡文英生平为立足点，结合其生平、所处之时代

及著书三方面，挖掘之间的关联性，继而揭示

《屈骚指掌》成书之背景。

一、胡文英生平对 《屈骚指掌》成书的影响

胡文英，字质馀，号绳崖，武进人。“乾隆十

九年拔贡”，“三十年副榜”［２］，“广东籍，官直隶

高阳县知县”［３］。胡文英 “为人甚修饬……行高而

心宽，伏处自适，弹琴咏歌，其闲居则嘿嘿然，行

于道途则循循然”［４］，这样一个性格平和内向、循

归谦逊之人，却对 “烦闷郁伊”的 《楚辞》有

“嗜芰嗜痂之癖”［４］１。另，胡氏在 《庄子独见》一

书曾云：“不能如古圣贤之乐天知命，颇赖是书以

静究而深观之，有所得，窃喜起舞椎鲁。”［５］由此

看出，胡文英对文学有着浓厚的兴趣，亦能想象胡

氏由嗜书而产生的不竭动力。胡氏一生好学深思，

著作颇丰。 《贩书偶记》记载了胡氏八部著书：

《诗考补》二卷，乾隆四十九年留芝堂刊； 《诗疑

义释》二卷，乾隆四十九年留芝堂刊； 《毛诗通

义》六卷，乾隆间刊；《诗经逢原》十卷，乾隆五

十一年刊；《诗疏补遗》五卷，乾隆五十三年刊；

《吴下方言考》十二卷，乾隆四十八年留芝堂刊；

《庄子独见》无卷数，乾隆间聚文堂精刊； 《屈骚

指掌》四卷，乾隆间刊。

论及胡文英之家世，《武进阳湖合志》载 “胡

文英，广州商籍”［６］，虽处商人之家，亦非家财万

贯，反倒时见家境贫寒：其 “跨山涉海，辛苦流

离”［５］２，“食贫居贱，东西游走”［４］１。此种遭遇及

体验，应有助于对屈原好修不懈、愁苦终穷之精神

生活的理解与契合。另，在洪亮吉为清将领胡时显

所作之墓志铭上曰：“君又尝出嗣季父直隶高阳县

知县文英后，季父有子，君复归大宗。”又载：

“胡讳时显，字行偕，一字晴溪。先世为江西奉新

人。五代时远祖琼官常州路刺史，遂家武进之安上

乡。明礼部尚书谥忠安公鴉，其后也。君为忠安公

十一世孙。祖□俊，父用嘉，两世皆封赠如君
官。”［７］１０００—１００１此外， 《吴下方言考·凡例》中云，

胡氏再侄孙灿殷协助其分类考订相关音韵知识［８］４。
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可知，胡文英祖族显赫，文武双全，其文人、官人

之身份亦或受家族文化背景之承袭。此外，胡时显

“为文移笺顷刻立成，曲折如意，同辈虽精思不能

易一字也。尤善书，官京邸日踵门求者不绝”［９］。

可见，行偕虽为一名武官， “以军功得官”，后

“擢鸿胪寺卿”［７］，然其学问之功力亦不在众文人

之下，又曾生活在胡文英家中一段时间，其上述种

种行事，难免不受胡文英之影响，可谓甚得季父

之风。

胡文英一生辗转多地：其乃武进人 （今常

州）；乾隆十六年于广州完成 《庄子独见》；创作

《屈骚指掌》时曾 “两涉楚南，三留楚北”［４］５，他

游历四处、见多识广，博闻强识、学富五车，正可

谓 “读万卷书，行万里路”，学问的功夫深，生活

的历练多，家族文化背景深厚，为他完成 《屈骚

指掌》打下了坚实的基础。

二、学术思潮对 《屈骚指掌》成书的影响

梁启超云：“凡 ‘时代’非皆有 ‘思潮’；有

思潮之时代，必文化昂进之时代也。”［１０］１的确，学

术风气的变迁，与社会环境息息相关。而 《楚辞》

研究，自然也会受到当时的社会环境和学术思潮的

影响。一方面， “自秦以后，确能成为时代思潮

者，则汉之经学，隋唐之佛学，宋及明之理学，清

之考证学，四者而已”［１０］，足见清考据之地位，胡

文英便身处其中。另一方面，胡文英乃常州人士，

从小耳濡目染，亦必受家乡环境之感染。故从这两

点着手对胡文英《屈骚指掌》的学术背景进行

阐述。

（一）朴学风气

清代学者把继承汉儒学风为己任，力行考据训

诂治学，以区别宋儒性理之说的学问称为 “朴

学”，［１１］以考证为主要方法，其研究范围涉及 “经

书的笺释”、“史科之搜捕鉴别”、“辨伪书”、“辑

佚书”、“校勘”、“文字训诂”、“音韵”、“算学”、

“地理”、 “金石”、 “方志之编纂”、 “类书之编

纂”、“丛书之校勘”［１２］等十三项，范围甚广，无

所不包。乾嘉时朴学之发展，梁启超称此为 “全

盛期”，多标举吴派和皖派，以惠栋为代表的吴派

学风 “博学”、“好古”；以戴震为代表的皖派学风

“实事求是”、“无徵不信”。

《楚辞》研究，亦受着这种风尚之变化。清代

的楚辞学至乾隆时，随着 “经世致用”思想的逐

步黯淡，以考据为特征的朴学风气日益鼎盛。《楚

辞》研究进一步深入展开，其时不乏学者以 “训

诂考据”方法治 《骚》，治学态度缜密，朴学色彩

颇为浓厚。它体现的是务实求真的学术原则，而较

少政治寄托与身世之感。如毛奇龄 《天问补注》

对神话传说和历史由来考证详尽；蒋骥 《山带阁

注楚辞》、戴震 《屈原赋注》二书，对作者之身

世、作品之时地、名物之训诂、音韵之考订等方

面，均有详实之考证与研探。另有王念孙 《毛诗

群经楚辞古韵谱》则为 《楚辞》音韵研究提供了

强有力的佐证。以上均体现朴学风潮对清代 《楚

辞》研究的深远影响。即使是一批以阐释义理、

评析文章为主的楚辞学著作，如陈本礼 《屈辞精

义》、林云铭 《楚辞灯》等，在这种学风的熏陶

下，学问亦皆做得扎实认真。

基于以上原因，胡文英身处朴学兴盛之康乾年

间［１３］，自然受其熏染。胡文英释 《屈骚指掌》，

“注文简单明了，不涉繁琐”；有其立义者，“不为

空言疏释……必稽之往籍、按之目验”；引书为

证，多有比较；不明处则阙疑， “未尝苟驳前师，

谰辞脞说，以相诋诘”；［４］１注疏求之不得，“后检诸

解，无论前贤时彦，必表其名，不肯穷美”［４］３等，

此番自述多与梁启超在 《清代学术概论》概括清

代朴学之特征相符［１４］。另，清王鸣盛乃著名朴学

大师， “主于校勘本文，补正讹脱；审事迹之虚

实，辨纪传之异同；于舆地职官典章名物，每致详

焉”［１５］，其以专家眼光评赞 《屈骚指掌》，曰：

“地理名物考索最精……屈注当以此为第一家。”［４］１

皆可窥见胡氏之考据训诂功力不菲。

（二）常州学派

清乾隆晚期，资本主义萌芽不断滋长，腐朽的

封建制度日趋衰败解体。当时社会中一些有识之士

深感国危，开展了救亡图存的运动。其中，大多为

经学家，以变易思想的公羊学说作为变法改革的理

论支柱。就在乾嘉学派鼎盛时期，公羊派今文经学

异军突起，常州学派也由此诞生。另，常州属江南

地区，而早在唐宋时代江南地区的社会经济、商品

经济和城市经济就非常发达，到了清朝乾嘉年间，

资本主义的生产关系在这里得到较大发展。此时的

常州已 “不仅是江南经济重镇，而且文化也较发

达”［１６］，而胡文英的家乡就在常州武进。常州学派

一大史学思想即是 “疑古”，而胡氏 《吴下方言

考》最突出的特点是 “考订吴语方言中的 ‘伪’

字”［８］，于此足见胡氏治学之门径。

综上所述，虽然胡文英并非 “常州学派”中

人，但受到 “常州学派”之熏陶，且受 “朴学风

潮”之浸润。因而，提出此观察角度，亦为研究
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胡文英 《屈骚指掌》与时代风气互动之参照。

三、《庄子独见》对 《屈骚指掌》成书的影响

庄屈研究一直是学人感兴趣的议题，周建忠在

《〈楚辞〉研究五题回顾及反思》中独列一节，简

述了古今 “屈原与庄周研究”。［１７］胡文英于乾隆十

六年完成 《庄子独见》，比 《屈骚指掌》早十年。

《庄子独见》的注释体例、行文结构、对文章寓意

的探索方法等对胡氏注 《骚》都产生了深远影响，

使其治 《骚》别具一格。

（一）“时文”之法

八股文是清代科举制度中规定文体，且各大书

铺随处可见诸如评点八股文之类的书籍，这对庄学

的发展产生了深远影响，以时文评点 《庄子》之

风随之兴盛，如清四库馆臣谓林云铭 “以时文之

法解古书”［１８］、 “以八比法诂 《庄子》”［１８］１２４６。胡

文英 《庄子独见》亦不免于此。

胡文英在 《庄子独见·自叙》中云，释 《庄》

应 “联络其辞，贯串其意”［５］３。可见，揭示 《庄

子》之文脉、线索，是其注书的重要内容之一。

黄强 《八股文与明清文学论稿》云：“事物的演进

有其开端、发展、转折、结束的逻辑顺序，文章起

承转合的布局反映了事物演进的一般逻辑顺序。八

股文作为格律之文，对起承转合布局的讲究更甚于

其他文体。”［１９］其中 “承上起下”这一八股术语常

见于 《庄子独见》的评析中。如 《外物》“慰?沉

屯，利害相摩，生火甚多，众人焚和”句，胡注：

“‘慰?’二字承 ‘甚忧两陷’，起下 ‘利害’句。

‘沉屯’二字根 ‘无所逃’来。”［５］２１４通过这些释语

的点拨，易于理清词句的承接关系，让文中的隐秘

线索显现，从而帮助读者更好地体悟庄子的真实

寓意。

同样，这种八股评点法胡文英亦作用于对

《屈骚指掌》的探究中。《远游》篇：“神倏忽而不

反兮，行枯槁而独留。”注： “人生天地之间，若

白驹之过隙，忽焉而尽，独留此枯骸，岂有及哉？

所以起下文宜早求正气也。”［４］１ “起下”之注使句

与句联系更加紧密，让读者明白下文 “求正气”

之缘由，文意之顺了然于心。胡氏通过对屈作

“起承”关系的梳理，不仅流畅了文章脉络，更为

其考究错简提供了重要依据。如 《离骚》“初既与

余成言兮，后悔遁而有他”句，注曰：“成言，成

约也。承上言我之明知謇謇为患而不舍者，恃与君

有成约耳。孰知君悔遁而有他志。”［４］３胡氏通过对

“成言”一词进行解读，并分析上文 “余固知謇謇

之为患兮，忍而不能舍”句，疏通两句之承接关

系，忠贞直言会惹来祸患，但仍不放弃劝说的原因

乃与君王之前已达成的约定。两句意义如此紧密，

中间忽插入四句，与文意隔阂，故疑为错简。时文

之法的运用，不仅分析了屈作的外在结构，揭示文

章的起承之妙，更有利于表露文章所寄寓的深邃涵

义，从而准确地把握屈子的内心世界。

（二）“空言”之法

郭沫若于 《屈原研究》中称 《天问》是 “空

前绝后的第一等奇文字”［２０］，内容多为神话传说，

“多 《山海经》志怪异之物，不可悉究”［４］４，这多

与 《庄子》大荒无稽的寓言相仿。胡文英在 《天

问》题解下注： “此篇皆郁极无聊，搔首问天之

语。”此说或受 《庄子》托空言发愤诘之辞的影

响。

胡文英解 《天下》篇时云：“至天神、至圣不

杂 ‘真人’之号，邹鲁 《六经》不置进退之辞，

隐然见根柢出于圣门，变化裕于全德，无可奈何而

托空言以救世。”［５］２７８他认为庄子学说根柢出于圣

门，本以立德为目的，只因 “时命大谬，是其不

能立德立功处”［５］６，故无可奈何，然后托诸空言，

时发愤激之辞罢了。庄子所处之时代，如同 “当

尧、舜而天下无穷人……当桀、纣而天下无通人”

（《秋水》）一般，屈原则处 “众谗人之嫉妒”

（《哀郢》）、“君含怒而待臣”（《惜诵》）时，他们

所处之境均有恶人当道，一己之才华无法施展；而

时光又匆匆流逝，庄子谓 “人生天地之间，若白

驹之过隙，忽然而已”（《知北游》），屈原叹 “老

冉冉其将至兮，恐修名之不立”（《离骚》）。面对

“生命的困局”［２１］，命运的不济，岁月的流转，基

于庄屈共同的境遇，胡文英以 “无奈”心态解读，

故两位只得挥洒文墨，托 “空言”、 “无聊”之语

发愤抒情罢了。

（三）“微探”之法

庄子著书，“一雷电风云之通于天地日月而无

可端倪者也”，故胡文英 “静究而深观”，“简细别

白，联络其辞，贯串其意，约以该之，微以显之，

解其所可解，而置其所不必解”［５］３。皆因庄子文章

极具奇幻的风格特征，而 “后人只在语言文字上

推求”，并不能窥探、欣赏隐藏其特殊语言形式下

的本真含义，所以胡氏指点 《庄子》，隐见其旨，

洞幽烛微，于 “冥冥之中独见其晓焉”［５］３。正如

《庄子独见·读庄针度》谓：“读 《庄子》要浅者

深之……只如极平淡语句中，有无限含蓄……从此

入去，迎刃可解。”［５］１０这种择关键词句释之、细微

处见情感、将隐晦含蓄之意显现出来的解文方法，

·５６·季晓菁：胡文英 《屈骚指掌》成书的背景研究



胡氏在注屈作时多有继承。如 《离骚》： “宁溘死

以流亡兮，余不忍为此态也。”此句表面之意明白

简洁，正如王逸谓： “言我宁奄然而死，形体流

亡，不忍以中正之性，为邪淫之态。”［２２］然王氏注

说仅求文字之层面意义，并未挖掘其深层思想，不

若胡注：“第曰 ‘不肯为’、‘不能为’，犹属有强

制，曰 ‘不 忍 为’，则 三 代 直 道，根 心 而 然

矣。”［４］６胡文英与此句择 “不忍为”释之，寥寥数

语，使屈子宁死不屈、中正刚强的形象跃然纸上，

一语道破该句之真正寄寓所在。

（四）“品读”之法

胡文英注 《庄》重 “读”《庄》，并列 《读庄

针度》凡八则，主张由读文来领悟庄周之意。他

在 《大宗师》“夫卜梁倚有圣人之才，而无圣人之

道。我有圣人之道，而无圣人之才”句下注：“才

赋于天，道成于人，各有所长，不必定言开道而不

用才也。顺着白文读去，自得。”［５］４５意通过阅读文

本就能自己领会其旨。并介绍了读 《庄》的方式：

“读 《庄子》须把心收得细如游丝，虚而与之委

蛇。望其气上，则引而避之；俟其气下，复缓而惹

之。炼得此一片轻清微妙之质，则气息自通。”［５］９

胡氏认为文章自始至终当有一气贯之，这里采用

“顺气缓读”的方法。胡文英亦通过 “读”来注

《骚》，《凡例》曰：“余读时甚多，解时甚少，记

诵更绝不系心，是以与古诗乐府，互为流环沉郁，

俯仰吟啸，迄今二十余年。”［４］１—２这表明他常年像

诵读其他诗歌那样品读屈作。

在胡文英看来，解读屈作如能像读 《庄子》

一样，随文气而抑扬顿挫，慢慢品读，其真意也就

不难窥见了，正 “如泡药酒一般，久久气味自

出”［５］９。屈赋篇幅宏阔，时有赋比兴之例，但难与

《毛诗》同论界限。朱熹在 《集注》中常标注赋比

兴处，胡氏以为此法注屈 “精神莫能详到，往往

为物论借端”，故 “今概去之，诚以学者能以一气

顺行乎千迥百折之中，则赋比兴当自得之，若到处

凝滞，反失其真矣”［４］３。读 《骚》的文气不受阻

隔，能随文脉上下流转，更能求得屈作的 “理之

是，神之顺，情之曲挚”［４］３，由此自然能融会贯

通、深领屈旨了。胡文英以 “读”来解屈作，更

易于进入作品的境界，进入屈原的情感世界，仿佛

与屈子一同行吟泽畔。

（五）“自得”之法

文学情感需要读者通过文本语言自己去心领神

会。在接受美学中，屈作是 “第一文本”，通过读

者的接受产生的各种注本属 “第二文本”，亦是注

家在文学创作中自我能动性的表现，姚斯提出：

“在这个作者、作品和大众的三角形之中，大众并

不是被动的部分，并不仅仅作为一种反应，相反，

它自身就是历史的一个能动的构成。”［２３］

胡文英重品读出真情，重亲身感受现真知。通

过阅读大量的文学典籍，将自身丰富的人文知识结

合人生体验，从而把握研究对象的精神实质，领悟

其精髓，成为己之自得。而 “自得”之说又源于

胡氏早年所读之 《庄子》。庄子的 “自得”是其哲

学体系的重要部分，文中多次提及 “自”或 “自

得”，如 《田子方》篇： “天之自高，地之自厚，

日月之自明。”陈鼓应解 “自”为 “自然”之

意。［２４］ “自然”是庄子美学的一大特点。胡文英将

此领会应用于屈骚之音的求偿中，曰楚辞之音

“皆以自然为贵，不欲强古人以不适也”［４］６。古之

学者多拘泥于沈约韵书，然其音往往与楚音不同，

胡氏则引 “自然”之说，以见其通达的态度。又

《让王》篇：“日出而作，日入而息，逍遥于天地

之间而心意自得。”此 “自得”乃自己不受外物主

导、不役于他物，为 “自我”之意。自得依赖于

“无待”，是庄子追求的最高境界，胡文英注 《骚》

为了不让诸家之说左右自己的观点，故而先 “不

看诸解”，通过己之吟读加之 “学问思辨”以求屈

作之真。

综上可见，胡文英将释 《庄》之法能够灵活

地应用于研 《骚》之路中，实可贵哉！
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